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चेतावनी 
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( ध्रीमती प० चदावारदैजी आरा ) 


जागो जैन वहिनो, ऊक तो भला कमाओ ¦ 

माुप जनमको पाके, मत व्यर्थं टी गमाओ॥ ११ 
चौरासी पार करके, आई कदी ये वाय । 

माग्योसे भिर गया है, सार्थक इसे बनाओ ॥ २॥ 
छु पाके उद्यसे, नारीका जन्म पाया । 

उसको समाज-हितकर, सव मातिसे दनाओ ॥२॥ 
भाच्छीन जेनियोका, साहस घटाया तुमने ! 

इस उच्च जआतिको ठुम, नीचा न फर दिखा ॥ ४ ॥ 
किख नीदसो रीदे, निज धनकोयोरटी ले) 
सखारकी सरोमि, भत क्ान-धन छखाज ५५ ॥ 

माता पिता छटुम्बी, सम्बन्धी छोग जितने \ 
भरतारमसे मी विनती कर जोडके सुनाभो ॥ ६1 
विया दो टमको माता, रिक्षा दो रमतो भा। 

चिन ज्ञान टमको भूखा, मत जानकर नाभो ॥७॥ 
निज स्वार्थम्‌ कमीका, कुठ उर न दिरमे करना 1 
कन्या भी एवे चिड्पी, यर रयार दिछमे लाओ ॥ < \ 
धमकन विद्धुपी सोकर, टम भी करेगीं सेवा । 
ससार~यात्री पदको, जकदी सफर घनाओ ५९१ 

दस मति विनती कर्ते, चेतोरी जैन बरिनो \ 

शोचे सफल मनोरथ, जिन-चाणी क्षरण आओ ॥ १० 7 


२० र० श्रापिकाश्नम्‌ वम्बरं 


----*****~------ 


उपयुक्त नामकी सस्था आज लगमग ११ वपते भेननदी 
समाजकी, जर ॒वपिरोपत्त॒विषवा-प्तारकी सप्ती कुछ सेवा कर्‌ 
रही है वह सव परं प्रकट है । वर्तमानम ९० छत्रां है । टिन्दी, 
सस्छृत, गुनरातीः मराठी ओर अग्रज मापाके स्री विपयेकि 
सिवाय सीना-िेना ओर धुपैविपय सितार, क्कि नीवनको 
पवित्र ओर उपयोगमय बना देना ही इसका मृख्ेदेश रै ! 
सम बाह्येति १०) मातिक मोननसर्च॑ ओर असतम्ौको वैते 
ही (विना स्च दए) मरी किया जाता है । समानस प्रार्थना 
है कि, वह इप्तको चठानेम हर प्रकारते मद्द्‌ दे । इतका स्थायी 
फड १ खख कर ठेनेकी बद़्ी आवदयकता है । अमी तक 
५७०००) हो गया है । मातिक खै ७०० रु दहै। विरेष 
नियम आदि नियमाचटी मगाकर देखने घादिष्‌ । 


व्यवस्थापिका-- 
र. रु भ्राविकाधम, जुिीवाग 
तारदैव वम्बई । 


विज्ञापन । 
~< 
हमरे यहा नीचे टी खी-उपयोगी पृर्तकै मी मिलती है । 
इ॥) अरथप्रकाशिका । 
}>) श्राविका सुबोध ( गुनराती ) । 
ग) सोमाग्य रत्नमा 1 
1) उपदेश रत्नपाा 1 
1) रेतिहािक नेन जिया ॥ 
(यह पुस्तक दिन्दीके अतिरिक्त मराठी मापें मी हे!) 
(~) चम्पा | 
=> श्राविका सुबोध स्तवनावदी । 
इसके अतिरिक्त भरत्येक प्रकारफी धार्भेफ ओर च्री- 
उपयोगी, तथा सवे साधारणोपयोमी युस्ते भी हमारे यहां 
पिके सकती हं । 


पता- 
मेनेजर, महिला-प्॑थ-रत्न-मेडार, 
जुविटीवाग-तारदेव 


चम्बर । 


नये संस्करणकी ग [4 (~ 

स्करणका शमका 

नक 

पाठक ओर पाठिकाओ, & 

जनस ६ वधै पिरे परसुत प्तकका तृतीय सतकरण मेरे 
सर्गाय पिता श्रीमान्‌ सेठ माणिरुचन्द दीराचन्दजीने प्रकाशित 
करवाया था ¡ बहते समय हो चुका जत्र ही उप्त पम्करणकी 
सारी पुप्तके निक चुकी थीं । 

विज्ञ पाठक पाठिकाओंकी प्रेरणासे ओर मारतवपीथ-दिगम्नर- 
जैन-मदिला-परिषदकी ओरते मँ इसकी चतुर्ावतत प्रकाशित 
करवाती द्‌ । भिरे सम्बन्धे मञ्े दो प्रा्थनाए्‌ करनी है; पदिद 
तो यह कि, हजार वेष्टा करने ओर प्रकुरु खगत मत्र दाम 
रखनेपर भी मूल्य कही परते दुगुना हो गया है इ्के व्यि 
स्मयकी महाता ही उत्तरदायी है, मेँ नहीं । दृपरी, इतनी उता- 
वरी करनेपर मी मापा ययाप्ताध्य शुद्ध करवा दी गई है । निपते 
पाठके पाठिकागण पकर ही जान सुमे । अनावदयके समस्नकर 
इपतकी परिष भूमिका निकाल दी है । 

कही करीं आवङ्यक नानकर ठीका-रिप्पणी भी कर दी गई 
दै, पर बहुत कम ] आशा है, † ये थते पखि्तन जो पाठक 
पाठिकारजेफी इच्छानुकूढ ही कयि गदु है; पपतन्द्‌ पगे । 


ये अनेक _विचाराशोते मे सरमन-न-क--मन 


स्नननि-मी-उन--विचाराको -- विक्ाल _देकद पृस्वक कापथे 





(२) 





वन री 


समव दहै किं मापा द्ध हेते समय मर्वे मी शायद कही 
अन्तर आ गया हो, प्र जान वृक्चकर टता कों अन्तर खा 
मही गया है 1 


मूमिका पृण करके पिरे जेन-धरमभूपण श्रीमान्‌ बरह्मचारी 
दीतलप्रसादजीको उनी अमूल्य सम्मतिरयोमे दिए ओर खुरद- 
सिमलासा;, जिला सागर निवासी भीयुत ममवन्त 
गणपति गोदटीयजीको उनकी मापष्ठादध प्रे्कापी ओर पूफ 
-सशोधनादिके दिए धन्यवाद्‌ देती हुई आमार मानती हू । 


अन्तरम मँ इतनी प्राना ओर करती हू कि मरकं चेष्ट 
करने पर भी यदि कोई मूठ रह गड हो तो, पाठक-पाठिकागण 
उन्दक्षमा करं । तथा मुञ्ञे उनके सूचित करं । ताकि अगे 
सस्करणम वे शद्ध कर दी जार । 


समाजसेविका, 


तारदेव मम्ब, द्वि° रावण कृष्णा 1 
9 य मगनन्देन मायिक्रयद्‌ } 


र र. श्राविकाश्नम, ज॒बिोवाग्‌, 
द्वीतिया नीराब्ट २४४१ 
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~ न के 


अलक्रमणिका 
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प्रथम प्रकरण--त्रीपर्याय १ 
दवितीय भ्रकरण-- सीरिक्षा , १९ 
तृतीय प्रकरण--सखियोकी नित्यचयां ४७ 
चतुर्थं प्रकरण--कुक्रियाषिचार. ७० 
पंचम प्रकरण--मिय्यात्वनिपेध ८४ 
पष्ठ प्रकरण--विधवर्भाका क्म्य १०४ 
सप्तम पकरण--सूतकनिर्णय ११७ 


नोट--इसके अतिरिक्त भ्रव्येक प्रफरणके अतगत बहुतरी 
रुसी रेष बति भी दिली गई दे, जो किक स्यि अत्यन्तः 
उपयोगी ओर ग्रहण करनेयोम्य है ! 


॥। 


भगस्चैह भेरेदान सेयिया 
जेन धन्थगखय 
धीकानेर) (गजपुताना ) 


श्री वीतरागाय नमः| 


श्रावक वनिता बोधिनी | 


-----***"~----- 


प्रथम प्रकरण 


व =< 
सरी पयीय 


=^ 9 0 9 


दीप रहित यण गण सहित, चौवीसो जिनराज, 
मन वच तनकर नमत रा, सिद्ध दोनके काज । 
प्रणम श्रीशुक चरण, जे निम्रय सज्ञान, 

पुनि चन्दी जिन बम्मको, मिश्या-नम-टर-भसान 1 
काल दोपकष रेतसे, भति गति मद अति रीन, 
श्रद्धा ज्ञानाचरण तप, दिन दिन रत मलीन । 
उत्तम ज्ञातिन मध्य खचि, क्रिया अधिरु निकृ, 
श्रावक वनिता बोधिनी, छि सदन रित इध । 


इस संसास्फे सरि जीव सुखा छाम अर दुरः 
नाद्र चाहते । रेमाकोईभी जीय, नदीं जो दुःख 


२ श्रावक्‌ वनिता बोधिनी... 


~~~ ~^ 








इरकर सुखरी इच्छा न करता ह+< परन्छ॒ वे प्रायः सारे 
डी जीच सुख प्राप्न करने ओर दुख द्रं करनेका ठीक दीक 
कारण न जानने तथा विरुद्धाचरणसे नाना भति शरी- 
रिक ओर मानसि दुभ्खेसि दुखी हो रहैदै । किर 
शसो के हुए न्फ आकि घोर दुरखोकी तो यद्र 
करनेसे हौ फेना कोपि उठता है । 

सचधुच यदि विचार ऊरफे देखा जाय तो धर्मं ध 
पिनिचारे सव जीव धके स्वरूपरो ई नहीं जानते, 
जिससे अंघोकी नई भटफ़ते ओर अने दु.खोसि टकराति 

इसी कारण शरीगुरुने अपनी बुद्धिसे ध्रा उपदेश 
देकर सचे खुखकी भप्तिका उपाय वाया दं । उकीके 
अनुसार यहा पर कुख ङ्ख जाता दै, अक्ति दै हमारे 
भाद आर वहिने इस पर न्यान दंगा | 

आसा स्वभावङो धमै कहते है । इस धो जानङर 
इसमे आचरण फरनेसे शै दुःखका नाश होकर सचा 
स्वाधीन सुख पिता हे, इसे सव बुद्धिमान नि्विबाद खी- 
कार करते है 1 सारांश यद फि विना धर्मक सुसकी भि 
दना अन्तमकबह्‌। 

आसा स्वमाव-परम (राणग्द्रेष रदित देखना, जानना) 
अनाद काक हिताः असत्य, चोरी; शीर अर ठष्णा 
आद पप-कर्मङप्‌ ्रहत्तिके सकरम मङिन-राग द्रप-ह्ए- 


स्री पर्याय! ३ 
द र्दे, इसलिए उसे शद्ध करनेरू-पाप गड अदिस, 
-सत्य, अचो, ब्रह्मचय्यै ओर सन्तोपरूप भरवतैनेका उपदेश 
दमारे आ्वार्योनि जहां तहं दिया ह, तथा आत्माफे वमरको 
घातनेवारे पाच पापो त्पागरो धमे कदा ६ै । क्योकि अर्दि 
सादि धमि धारण करनेसे दी दर्मं संसारके इुऽ्वेति 
छट, निजानन्द ओर परमात्म दक्षारो भाप्त दे सचे सुखी 
हो सक्ते दै । रत्नररण्डशावकाचारमं कदा ई किः-धर्मे 
वही ह जो नर्क, पञ्च॒ आदि गतियो असद्च ओर निष्ट 
ऽसेसि निफारु स्वगे मोक्षम उच्छृ सुखोरो पराप्त करतरे । 
इसमे सिवा आत्माक्रे स्वभावको छोड वास्तविक अर सच। 
धमं ओर कुछ ३ द नदी । इसी आता स्वभाररी प्राप्ति 
कर सेना यथार्थं धमे-पारन ई । जिन उपायोके कने यह्‌ 
जीवात्मा अनाष्धिकि कमै-रोपसे निरे देकर रागदेष- 
रूप्‌ अश्युद्धताफो खोड शुद्ध परमात्मा ह, उन्द उपार्यो- 
कारर्णो-का नाम व्यवहार धमं है 1 इसीके असार आच- 
रण करना शौ हमारा परम पुरुपा ई । इसी छिए यदा प्र 
व्यवहार वर्मा वर्णन फिया जाता है, क्योकि यदी व्यवहार 
धै निधय धर्मो उदपत्तिक्रा कारण ₹ 1 


इ्दियंपी म्परता द्वारा उत्पन्न हुए प॑च पापोरी भत्ति 
तवा क्ेोधादि चारौं कपा्योकी उत्पत्ति रोर्नेवाखा यह 
व्यवहार धमे रैजो युनिय्रत तथा श्रावक वत्ते मेदस 


: श्रावक वनिता बोधिनी 1 








पालन फिया जाता दै । अनि धर्मं चारि सूपं १३ परफ~ 
रा ईै-पच महाव्रत, पंच समिति, ओर तीन गपि । पुनः 
श्रावक्रवत द्वादश भेद रूप है-पच अणुत्रत, तीन युणव्रत 
ओर चार शिक्षा वत । ग्यारह प्रतिमारूप भी श्रावक 
धर्मं है । इस स्थान प्र श्रावक तथा नित्रा व्यास्यान 
करनेसे पुस्तफ वहुत वदुनेके सिवाय ३४ प्रयोजनङी हानि 
हना संभव द । इसछिये इस विपयको यदी समाप्त कर अगे, 
चलते है । जिनको इसका पूरा व्यीरा मालूम करनाहैवे 
मूचार, पुरूषाथसिद्धुपाय, स्वामिकातिकेयाचुक्षा तथा 
अन्य आचारश्ासोसे ज्ञात करं । 


निथयरहे किजो पुष श्रावक-बतकी ११ मर्तिमा- 
ओका भरी मति पाटन नहीं कर सफ़त। बह युनिवत 
धारण करने योग्य फद्‌ापि नदीं दै । इसी भकार श्रावक 
तरत पालनेकी योग्यता तभी हो सक्ती दै जव पिले 
मिध्याल, अन्याय, ओर अभक््यकार त्याग किया जाय । 
जोसधी वे पुरुप इन महान पापको सेवन कर्ता इभा भी 
अवनेरो बसी श्रावक कहता है चह भानो अक्षर-शयु पुरुषरो 
पंडित वताता रे । अतएव जो स्री ष॒ पुरुप सचे सुखो 
चाहते दे! उनफो ये तीनों दोप स्था त्यागने योग्य ह । 





१ कुदेवादिक पूना ! २ सप्त व्यसन गेवनक्रना। उ अशूर नदी. 
भपाट्ना। > प्रद्यादिष्का भक्षण क्रग्र + 


स्री पर्याय । प्‌ 








वरमेमान कारे शहस्थाश्रमकी अवस्था देख सेद्पूरवर 
कना पड़ता ई फ्रि इस्त विकरारु पचम काले पापमय 
-समयमे, यह तीनों दोप, लैन नात्ति दिन पर दिन वढते 
दौच्छेजा रहे दै) ओर ब्रहस्थोरा क्रियाकाण्डं इतना 
विगडता चखा जा रहा रै फि जिसका वणन करते ५ आपन 
जाप उधारिये आपदि मरिये लाज ”” की करावत्‌ चरितार्थ 
हती है । यदी कारण दै कि आज कर पुनिर्योका सद्धाव 
ते दूर रहा मरतिमाधारी त्यागी सेयमी पुरपोका मिलना 
भी दुस्तर प्रतीत शेता ई । शाखे पठनेसे ज्ञात दता 
है 1फ भाचीन समयमे सुनिगण स्थान स्यान पर धूम उपदे 
-देते ये, जिससे धर्मेकी भभावना ओर उन्नति होती थी । उस 
समयके कियारा ज्ञाता गरहस्थेके यदां उन्द्‌ शद्ध आहार 
मिरता था ! गृद्ुस्य रोग नानते ये फ़ साधु संयपीको 
आदार कराए विना खतः आहार करना परहस्य धरम 
विशुद्ध है । इसी लिए वे भोजन करनेके पिले द्वारापेक्षण 
( माशु जक्से भरा हुमा पाज दयप्र द्ारपरख्डेटो 
-सुपा्च अतिपिक्षी राद देखना) करते ओर जव किसी 
-सुपात्र सनन या साधुको आहार दनद स्ते तो अपना 
अहोभाग्य समङ्षतेये । यदि फिसी सुयोग्य श्रावक या 
-साधुको भोजन देनेका संयोग न आता त्तो अपने भाग्ये 


‰& श्रावक वनिता चोधिनी 





-----~~^~~ ~ ~~ 


वहत री कोसते ओर साधुओे भे।जनका समय निकल 
जाने पर आप भोजन कर्ते ये । उर यह भरे भकारः 
विदित या मि गृहस्थका वर पषर्मौकी आभी दसाके 
कारण स्मश्ानतुस्य दै, ओर षिना अतिथि संविभागके- 
फदापि सफरु ओर इद्ध नदीं दो सकता दै । 


वर्तमानं सैनि्योरी खानपानक्रिया इतनी बिगड़ 
गई है कि यदि कभेयोगसे थोडा भी संयमधारी क्रिया- 
काटी भोजन करनेवाडा किसीके घर आ नाते ते उसके 
भोजन योग्य सामग्रीका मिलना कठिन हो जाता हं { यदि 
सामग्री भी मिल जाय तो क्रियापूषैक रसोई वननिवारछकी 
न्यूनता पैसे पूरी हे! इस अवस्था यदि दो वार कर्म 
कंडी साधर्भी सजन क्षिसी स्थान प्र पटु नारयेतो 
उन शुद्ध भोजन कैसे मिरे १ यही वड कठिना है।' 
पेसे दी अनेक दोपि इस निकृष्ट कालम साधुत्रत धारण 
करना कठिन हो गया दै । कोर श्चुख्क रेफे चत धारण 
करनेका सास नहीं ऊरता (खेद) । त्यागी महान 
पुरूपोके अभाय होनेपे जैन जातिसे उपदेश्च उठ मयाः 
जिससे भिन्यात्, अन्याय अर अभक्ष्यका जोर वड 
गया । जो पुरुष ससार ओर शरीरके भोगोसि ममत्व घटाना 
चाहते हे वे शद्ध खान पानकी योजना न देख घरदीमे 
रटे श्रावक व्रत परकर संतोष करते ट । क्योकि धर्मास्ा-- 
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ओको राग देष मेरनेवाही, खटद्धिरो उत्पन्न करनेवाली 
शुद्ध क्रिया ओर आहार विधिकी मी आवश्यकता ६ । मिनि 
बुद्धि हेने ओर धमं अरुचि देनेका एक कारण शुद्धा- 
चरणकी हीनता है 1 निर्धनता व भूखैता दोना एक 
कारण विकृत भोजन दै । दुःख रोग आदिकी शृद्धिमौ 
खानपानकी भ्रष्टता हेती हे रेखा जान नैनी मारको 
क्रियाकांड ओर खानपान पर लक्ष्य देना चाये अर 
दीनतापं दूर करना चादिषए । परन्तु समयङा भाई भौर 
उसङी आवश्यफताएं मी हमे भूलना न चाहिए । 


रसोई आदिकी क्रिया चियौकरे आधीन दहै यदि छिपा 
शिक्षिता ह तो रसोई अक्य दी शुद्ध तैयार हो । तथ र 
कोई अश्जुद्धाचरणङा उहना कैसे दे १ अशिक्षिता चिषां 
अफेका खान पान ही क्या, गरृहस्यीङा प्रत्येक कार्यं अचि- 
चारपू्ैर करती द । एक तो वे भूख ओर उतावी इभा 
ही करती दहै किर यदि अरिक्षित्ता भी तो ऊहनाद्ध 
क्या १ वे गृदस्थीका भत्येफ काय्य चक्षी, चूर, आडना, 
बुहारना, पानी छानना ऊर ओखरी-आदिको-टीक दीक 
विधिपूवैक नरी करती, छयुद्धता ओर दयाका भी केष 
विचार नरी स्खतीं \ इते उन उकेरी! दोप नर ई, 
युरुपोकी भूता तो उनसे भी षटक्र ३ । पुरुपेनि 
च्िर्योक्े सतानोपात्ति रुरतेवाडी मीन समन्त रक्सादटरे 
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उन्दं सोचना चादिये क्षि चियां उनके गरर-संसार स्वने 
विन्वकम्भ ह, वे तो केव बादर द्रव्य कमा ला देनेवाके 
दे । ल्िां नैसा शद्ध अङ्खुदध राथना राध देती दै ुशूप 
उसे व्डी मौनसे खा पीकर संहृष्ट रेते दै किर 
स्िर्योको क्या प्डीटै जो नाना भ्रकारसे श्रोध बीनकर 
धीरता ओर सावधानीसे रसोई बनाये, तथा ओर ओर 
कार्यं भी सावधानी ओर छद्धतापूरवक करं १ कभी कमी तो 
फेसा देखा जाता है कि सिया तो शद्ध आचारयुक्त होती 
है ओर अपने रसोई आदि कार्य्योको इस भकार करती 
दे, जिसमे दिंसादिक दोप टट ओर संयम सपे । क्योकि या 
तोवे इते शाघप्रं पद कर जान ठेती हैया विद्रानकरि 
उपदेश्ेमिं सुन ठेती ह ओर विचारती ३ कियदिहम 
श्रमाद्‌ ओर अन्नानतासे दिंसादिक पंच पाप उपाजन 
करेगी तो इसका कडा फल दमे दी भोगना पडेगा । 
यतितो धरके काम देखने अति नदी, नो इख पपिदोगा 
मारे सिर होगा । इसलिये वे क्मेकांटकी वडी दही अठुङ्रता 
रखती द-रद्दे चोकेङी इुद्धता, शरीर वस्तादिक की 
'धवित्रता, रसोईैकी सामग्रीकी मयोदा तथा वर्तनादिकी 
स्वच्छताका ध्यान रख भोजन तैयार करती है परन्तु 
पुरु्पोका आचार पसा आषटषठ रदा ह कि जूता परदिने; 
वानारके कपडोसे; दुकान पर या चौरेके वादिर दी, अया 


स्री पर्यायं ९ 
दख्वाईनीकी दुकान दी, शद्ध अङ्गद मिगई या दूसरी 
सापग्री, वड भेपसे उद्रदेवरी मेट करतें । कफिरमभी 
एेसी स्सियां समाजे हनार परे दो चाररी हेभीनो 
शाच्रानुर भोजन वना चिखा सफतीष्ठं । इसी यिय 
सपनी वहिनोसिे मरा्थना है फ वे अपनी जिम्मेदरीके 
का्मोको भरे प्रमारसे कर, ओर अपने पतिर्यो भी 
उनसे ( भरे का्मेसि-चौके चुद्धेकी वातस ? ) परेम कराएं । 
वर्यो चूरदा चक्षी ओर ओखली आदिक कारयामि भमाद्‌ 
या अस्तावधानी ऊरनेका पाप च्वियेकि सिर देता दै 1 


यहतो समी जानते दै फति पुण्या फठ सुख ओर 
सापफा फर दुख ह । पपोसे इस जीवनम दौ नाना क्ष 
भोगना पडते दै । फिर भविष्य नारी या तिर्यच होना 
पडता है) जिनमे नाना भक्ारफे असह्य कष्ट भोगनेा हिते ई । 


शासका कथन र कि प्रयमतो खीङी पयौय दही निन्य है 
जो कृत्सित कर्मो उद्यसे भा हती है, जिसने पूर्वं जन्मे 
-मिध्याख सेवन (ङग॒र कदेव अर कषर्मका आराधन 
किया हो, ) अभ्य भक्षण या राघ्रिभोजन कियाद, अन 
छना पानी पिया दहो, या तीतर मायाचार किया, अथवा 
इन्दी लैसे खेटे खोटे क्म-समूद्‌ उपार्जन करनेसे सी पय्यीय 
आप हेती 2 । परन्तु पुरर्पोो जन्म देनेवाटी लिया, महावीर, 
अफटंक जसे पुरुप रस्म उरपन्न करनेवाङी च्चिर्या, वेदी 
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निच पय्पीय सिया, अपना ककैव्य पाटन करके, आत्म 
कट्याण करनेके साथ दी साय, संसारके साग्द्ने अपना 
आदश रख गई ६। 

हरिश पुराणसे जाना जातादै कि जव नेमिनाय 
भगवान अपने विवाहकारमे वारातसदित ससुराल जा र 
थे तव एक वाङ्मे वहुतते प्यर्ओफो धिरे हुए देखकर 
सारथीसे उनके घेरे जानेका कारण पदधा । सारथीने वताया 
फि वारातमे आये हुए अनेक मांसाहारी रानाओंकषि भोजना 
ही यह रो गये ६ । सारथीका उत्तर ओर पष्ओंका क्रन्दन 
सन भगवानने अवधिज्ञानके द्वारा कृष्णा म्रपैच जाना 
ओर तव सोचने रो-धिकार रै इस वेष्या सी चंचल रान 
कक्ष्मीफो ओर इन रोगसे भोगों, जिन कारण महान 
पुरुप भी निर्भय हे पापकार्यं दत्त चित्त हे जति दै। 
फिर विवाह ठृरत्योको जेसेके तैसे छोड, कंङण आदिको, 
तोड मरोड, गिरनार पथेत पर जा, द्ादशादुेक्षाका चिन्तवन 
करने कगे ! जव रजको ( सजा उग्रसेनकी पुत्री जीर 
श्रीनेमिङी अद्धं परिणीता परत्मीको ) यह खवर मिडानो 
कि अव तक नेमि जैसे खयोऽ्य परतिरी मापिपरः दरषके मारे 
विह्वल हे रदी र्थी, बडी ह खेद सिन हुई । ओर कहने ठगी, 
हाय ¡ क्षणभरमं यह क्या फाक्याहो गया मगवन ¡ हायरे 
कमि विचित्र चरि, बदरी तेरी ! एक तो खी पर्याय 
पाई, फिर यह ठीरु विवाहहीके समय पत्तिवियोग ! ओर सो 
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भी थोडे समयो नदी, जीवन पय्यन्तरो ! अव क्योन 
पेखा उपाय करू, जिससे इस संसारे इद्रनाएटसे-इन मीठे 
पीठे विपदे ्रलोभनोसे इट जाऊ, संसारके जन्ममरणे 
इटफारा पाड । यह विचारे ह उन्होने अर्थिका त्रत 
धारण कि ओर काला्धि पर सपाधि-मस्ण कर सोल 
हवे समे अच्युतन्र हुई । 

जो सिया भराव कक, जैन धमै ओर सय प्रकारकी 
सामग्री पा करके भी अपना करयाण नदी करती, सिन्ध 
निस्य सांसारिक रगड़े क्षगडमि दौ आनंद मनाया करती 
दै, वे मानौ अमूत रोड परिष पीती ई; उनके लिए ८ ज्वांड 
भरे भुक्त खात दै ' की कहावत चरितायै होती है । निस 
भकार भूख मनुष्य काग उडानेके छिए वित्तामणि रस्नकते केकर 
समक्ष फक देता ह ओर फिर दुखी हतार, पसे शजो 
च्धियां एङः धमे आदि सार सामग्री पाकर भी अपना 
हित नदीं कस्ती-उसरा दुरुपयोग करती दै वे उम पूं 
मयुप्य जैसी दुखी देती ६ । कयो उक्त सामग्रीका दृरुपयोग 
नकम ठे जनिगाला इ, जहां उेदने भेदन, मारन ताडन आदिं 
नाना कष्ट सदना दति ६, जिनका केवर स्मरण करने शै 
रोगे खडे हो नति द ओर छाती धडकने रगती ३ । 


दारै वदिरनोको उचित्त ह फ वे शादो का पठन मनन फर । 
सुयुर सदेव ओर खधर्मसै अष्ट प्रीति जोड 1 जिसे उनरा 


१६ श्रावक वनिता बोधिनी । 





जाति ओर धर्म, तीना कस्याण कर सकती है । जिस 
प्रकार कवी मिसे मनोवांछित वर्तेन वन सरता & उसी 
भकार बाककेक्रि फोमर हदय छटपनमे मनमनि सरवे 
ढल सकते ह, ओर उनके स्वभावा ढाटना माताक्षी बुद्धि- 
मत्ता भरी शिक्षा पर अवरंवित है । वर्चोका अधिक समय 
माताङे पास टी बीतता दै । मातके स्वभाव, माताके धर्म 
कमै, माताङी वातचीत, माताकी इच्छाएं आदि आदि 
वच्चेपर षह भभाव डरती ह जो हजारों गुरुओंकी रिघ्षाएं 
भी नदीं डार सकती । पितारी सिक्षाभी काम करती र 
पर बहुत थोडा । गुरु वेचारेको वचा उस समय मिक्ता 
है जव उसमें उसके भावी जीवनरी भलया ओर बुराह्यां 
जड पक्रड खेती है । म्राताङी शिक्षापं वचेपरसे उसके 
जीवनभर अपना मभाव नहीं हटातीं । नेपोलियनकी माताने 
उसे अपनी इच्छासे दी रेखा अदस्य वीर बनायाथा। 
दिवाजीकी साताने अपनी दी रिक्षासे हिपाजीको इस 
योग्य वनायाथा किव एक साधारण जागीरदारसे महा- 
राजा कदलाए्‌ । अफेठे शिवाजी या नेपोखियन दी की बात 
नीं दै, सैकडों ओर नारीं उदाहरण एसे £ फि जिनमे 

ताने अपनी इच्छाुसार दी अपनी सन्ततिङो वना दिया 
& ) सारांश यदह क शरकरः विद्रान-मूखं जंसा भी मता 
गवादे अपनी सन्ततिको वड सती 1 


3 खुर क ते 
स _ तुर क्‌ कसनः अभ्यास न्‌ ते यद्‌ चाप 
लत अपस्य अत द, दूरे सम सखा द 


। देप्तः ९ 

५ त क दिमड लिमड जत ४ \ तय क्िरस्कर आ 
१६ ॥ सदय पडत & 

ध ६ चलिते हू वेदयो सतचती चर्ण, ओर सप्च स्थ 

क सिज च्चे काम कसना नद पडते अथवा रना 8 


इनमे प्ले भव्परत्‌ चया प प 
डमे + ~त दि रषी, रसः श-द्रु । 


९८ श्रावक वनिता बधिना। 


आज दै ओर कर नहीं है । दुर्भाग्य न करे कि न्दर पेता 
दिन देखना पड 1 पर छोर्गोको एसे दिन देखने जरूर एड 
६ । क्या आश्चयं कि उन्म इस दुःखपुणे माम्य चक्रम 
पडना पडे, फिर उस समय वे क्वा कररगीं १ जिसने निष्टा 
वरैवना सीखा दो उस्तकी इस सकटमय अवस्थापरे क्य। दशा 
हयेगी यातो भूखों मरना पडेगा या भीख मांगनी पडेमी । 
इसी ल्य दमार। कहना दै, कि खूव पटो ओर सुव गृ€- 
स्थीके काम-वाम सीखो । दमारे कदनेका इख यह आश्चय 
नरह है कि धनिकरेने पर भी तुण्डी मजदूरफे माफिक 
काम करती फिरो ओर नौकर चाकर मत रक्खो । परंतु 
जो तम्दारी अवस्था हे वैसा काम करो! पर काम ठर 
नेका अभ्यास हमेशा रक्खो । यदि पुण्यकर्म उदयते 
सेपत्ति पाईं दै, तो नौकर चाकरोसे यत्नाचारपू्वक कम 
छो; उन पर अच्छी देखरेख रक्खो । अपने अवकाशके 
समयवो स्वाध्याय या लिखने पठनेने क्गाओ। जोस्ी 
आप कछ काप नहीं करती ओर न करनेकी उत्तम रीति 
जानती दै वह नौकर चाफरोसे भी भटे भकार काम्‌ 
नदीं ले सकती । नौकरचाररोमेसे वहत कम देसे हेग 
जो अपने मनसे पूरा अर यच्या काम करं । उन प्र देख- 
रेख रखने चडी आवश्यकता है । जो लियां रसेकी 
क्रियातरे निपुण हे वे इड्म्वियोरी भति, देश ओर कालके 


ची शिक्षा । १९ 








अनुसार सद श्रद्ध रसोई करती है, जिससे कुटम्बके टोग 
सदा निसेगी ओर सुखी रहते दै ।! जो स्ियां पाकक्रिया 
भरवीण है-परस्येः व्य॑जन नियमानुसार वनाना जानती है 
चे माना भोजन नी, एक पुषटकारी ओपाधि खिलाकर 
म्बकः! पोपण करती है; इसी ख्य भोजनके सवधसे 
कविर्योनि सियो रो माता तककी उपमा दे डी दहै । सच 
दै, गुण श सप्र पूजानजाताहै। 


माता पिताका कतव्य, पुतरिर्योरो छिखना पढना सिखा- 
कर, अथवा खाना वनाना सिखा कर दी पूण नहीं हो जाता, 
किन्तु उन शिर, हस्ता आददिरे सिखानेरी भी बडी 
आबेश्यकता ह 1 जिन सिर्योरो सीना पिरौभा तथा कसीदा 
आदि कादुना आता ह, वे मन पाना क्पडा तैयार कर्फे 
आप पदिन ओर अपने इदुक्षवियोको परिनारी ह 1 
मस्थेर सरो अंगरखा, पायजामा, रतत, कोट, चोगा, 
घर, चोरी आदि पाकी कार छट, सीना व कषीदा 
काटना) चेले बनाना, इजार न्द गूयना, गुद्बन्द, मोजा 
बनाना ओर गोखरू पोडना आदि काय्यं अदश्यतरेव सीख 
केने चाये 1 वचपनस्े इन रिल्पराय्पोरा अभ्यास 
हो जानेसि आगे वहत खाम ओर सुखकी भाषि दे सक्ती 


१ सूने पोत दरया भादि पििफर जाखी पला बनाना 1 > कारीगरी { 


२० श्रावक वनिता बोधिनी । 


~~~ 


है। जो लिया अज्ञानत। वद्य शित्पकारी नीं सीखती उन्द 
चक्त पडने पर पिसाई, पानी भराई ब कतारं करके वडी 
कठिनाईेसे अपना जीवन, निवौद करना पडता द्रे । प्रत्येक 
सरी हस्तफलाङे काम सीख कररूपयदेद्‌ सपय रोजका 
कराम कर सरतो ओर अपनी गृहस्थीकी गुजर आनन्द पूरवेक 
चछा सकती है । इसखिये द्रन्य, सेन, कार ओर भाक 
अनुसार सव काम सीख ठेना चाहिए तारि वक्तं पडने पर 
कोड राम रूफा न हे ओर पराधीनता न भोगनी पड ।- 
जो सुक्षीला ओर भाग्यवती कन्याएं, व(ल्यावस्थामें 
खेल दूद्‌ खोड, अपने करने योग्य कामोंका अभ्पास करती 
है, उनके भव्िप्य-पसुखमे ङ कमी नहीं । अवराश्च 
मिलते ही वेशी न किसी कामम छग जाती दै । कारममे 
ङ्गे रहने कारण उनका शरीर फुर्तीडा ओर नीरोग 
वना रहता दै । 
कन्या्ओफो रटर्कोकी भाति ही नदी, किन्तु उनसे बहुत 
ज्यादा, अपने माता पितादि शुरुननोंकी आज्ञा पाठना 
चाहिए । जो पुरुप, खाड्‌ चावे पदुकर द्भिर्योको मूखं 
रदने देते दै-उन्दे पृते ठिखाते नरी, केवल चखेखने देते 
&वेततोनजो क्ष उरि सो उठाते दीद, पर उन बाल 
वर्चकः रिए मानो जन्म भरको दुख वाध देते दँ । अथौत्‌ 





२२ श्रावक वनिता वोधिनी । 


दिद्ा्ओमिं कीर्ति फडती ई । तिस सत्संगकी मदिमा कदा 
तक कदी जाय । अतएव पुत्रिरयोरो चाहिये कि प्रातःकाठ 
उठे, फिर स्नानादि त्रियाओंसे निन्त हो देवद्भरनः 
स्वाध्याय आदिमे संख्य दोव, पीछे रसोई आदि कर । 
अवकाश्च मिरे पर सुशील वह्‌ वेटियोमं बैठ, वातांखपका 
ठेग ओर चतुराईफे काभ सीखनेमे समय विता । जो 
च्िया अथवा सद्भिर्यो इसंगततिमे पड़ जाती दै, उनको 
पीछे बहुत कड्वे फल भोगने पठते है । जहा कीं कुसं- 
गलिका भभाव पडा ओर च्रियां निरे हुई । फिर उन्दः 
क्या कुडम्बियों ओर क्या सम्बन्धियों, सभीकी दुतकार 
सदनी पडती दै । किसी भकार इत्ते विधिर्यो जैसा कषमय 
तथा निराद्र पूणं जीवन विताती दै 1 


प्यारी भगिनियेो ¡ तुम अपने हानि छामका विचार 
सदैव किया करो । नित्य अपने आगे पीेकी धाते सोचा 
करो । विचार करो कि तुम्हारे जीवनका देद्य क्या 
रै? रमी बुरी संगतिमे मत पडो, ओं अ्रहस्यीके छाट वड 
सभी कामोंका अभ्यास करती रहो, निससे तुम्द कभी शोक 
करनेका मौका न आषु 1 


उपर कदी हु वातोरे सिवाय बालिराओंको वालकोंकी 


दी भांति परम-शिक्षण देना आवश्यक दै । उन्दे वचपनसे 
ही माद्भापा समनेके साथ दी साय पच नमस्कार मज, 


खी शिक्षा; २द 


दैन, मगल, पूजन ओौर पद-विनती आदि अनेक पाठ 
तथा रौर नीतिकी शिक्षा देनी उचित दै, जिसके अनु- 
सार चलकर भे दोन रांकी कीरिं फेव--किसीः 
प्रकारे मागम पग न घटां 1 





रोकोक्ति रै कि पुत्री पराये घरका धन ६ अर्त्‌ 
कन्याक्रा पार्न-पोषण तो माता पिता कसते दै परन्तु 
विवाह हैजाने पर उसे इलरक्ष्मी अन कर सपुरारमं 
रहना पडता दे । ओर यद ठीक भी ३। सघुरारमे एेसा 
वतीब करना चादि फ, जिससे माता-पिता आदि पीर 
बारोकी प्रहता हे | जयतक् पुत्रीरा पिवादे नर्द हेता, 
माता पित्ता उसे अधिकारौ ई, किन्तु भांवर पडते दही 
चति ओर पतिक माता-पिता, उस वहू नाम धारिणी 
कन्पाक्े अधिकारी दो नति है । माता पिता या भाई 
आदिकाः रतेष्य दै, फि बे किसी योग्य, सुन्दर, स्वादरयव, 
वलनान, विद्रान, कुलीन ओर सष्ठचित वयवारे चरफे है 
साथ दन्याका सम्बन्ध करं । यूखं, शद्ध, बार, रोगी, 
उ्यस्तनी अयता नपुसफ़ आदे वस साथ कन्याका सम्बन्ध 
फर देनेवाले व्यक्ति्योकासा अधर्मी नर-पदय दूसरा नदीं ३ + 
फिर चष्टे यह विरुद्ध सम्बन्ध, वेसेफे लारचसे स्यि जाय 
अथया किसी दूसरे फारणसे 1 


जे निर्गो वची तुष्टे अपना जानती दै, तुम्दरी 


२४ श्रवक्‌ वनिता बोधिनी । 


= ~ ~ ~ ~~~ ~ 


आज्ञा्ओका पाटन करती दै, पत्येऊ कष्टम तुमसे आश्वासन 
ओर सहायता-पुणं सहायता पनिकी आका रखती ई 
त॒म पर अपना सारा विश्वास रखती है हाय । क्या 
दी भोली मारी वची तुम्हे ह द्वारा दुःखसगरमं देल 
दी जायगी १ अयोग्य परततिफे गे वाप दी जायगी? 
दाय हाय ! यदिरेसाहुभा तो कना होगा कि तुम 
मसुष्यत्व नदी; तुम मलुष्यवगेमं रहने योग्य नदीं । नाभो, 
जंगरमे जाओ ओर सिह भाओ साथ रहो । मलुष्य 
करानेका तुम्हे कोई अधिकार नदीं है । 

योडे विचारकी वात है कि एक रसा अस्मा नो 
तुम्हारे दी जैसा संखाभिरापी है-तम्दारे है नसा दुः्खोको 
देख भागता है-एक पेपी व्यक्ति जो तुरं पिता, माता, 
भाट आदि स्वगीय शब्दस सवोधित करती ह; नो 
तुम्द्ररी दी भतिषति ठै जो तुम्हरि ही कटेजेफा टुकट 
उसे दीदे भाई्यो ओरदहे भगिनियो! हे देश॑स मता 
पिताओं । एक बृढेके गे महने प्र, तुम पर आसमान 
नही फट पडता ! एक रोगी या नपुतकके त 
समय तम पर बिजली नही आगिरती ¡ एक <€ “ 
मरददी जीवन संगिनी वर =" ज्जा न 
धिक्छार है इस रोभश्न; इन चच 
हुकडोफो, ओर धिकार ` लोमे, 





स्ीशिक्षा। २५ 
जातम नेताओ 1 अपनी जीभङो वशम करे; डुक 
मोह छोडा ओर इस गुदि्योते खेखको इस वकरिर्यो़ी 
यिक्रीफो-वन्द करो } बहुत हआ, ज्यादा परप न कमा 
ओं } कन्याए तुम्दरे शै जेसी सेनी जीव ई, उनको हृदय 
३) उन्द सुख दुखका ज्ञान देता ३ ! उन्दं आह होती 
है । ओर आम अनूर असर होता दै । तुटसीद्‌ासनीने 
एक स्थानमे कद्‌ हैः-- 

ठटस्ती हाय गरीवकी, कबहु न निष्फट जाय ¦ 
सए चामकी आदह ते, डे भस्म दै जाय ॥ 
खूब स्मरण रक्खो, फि किसी दृषरेको क्म डालके 
तुम कभी सुखी नहीं हो सफते। तुम उपरते सुसौ चदि 
भेदी ठ्स, प्र तम्रा हृदय दुखा््निभं निरन्तर 
जछ्ता रहेगा इभी शन्त न होगा । 
योग्य गार्पिकं रीतिसे व्यादी हु वधू-तन्नर-कन्या 
अपने पत्तिक अजुगाप्रिनी होकर रदे । मास-ससुर, 
जेठ-जेगनी जर देवग्देवरानी आदिते मेम ओर नम्र 
तासे वत्तीव ऊरे ! आवरयर सेवा सम्दान भी करे । सची 
उथित खाजमभी रचे जो आचय दै +। कमी कारण 
+ इस लाम शब्दका पाढरु पाठिका यद रयं न निका छ यवां ध्यक 
भट निकरारना, दिन रात धरे ब्थरे योनेमे शपे रना, किससे शुल्क 
शात चोत स करना, शौर दे टी रेमे भनेको अनथ करके या लो क्षयकर धिकार 
मरो जाना सीर या क्रिस दुसरी अपक्ति कष जाना} 





--स्बडाधकः 1 
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२४ श्रावक वनिता बोधिनी । 


---------------~-~ ८, ~~ ~~ ~~^~ -~-~~ ~~~ ~~~ ~ 


आज्ञा्जोका पाटन करती ई, म्येरु कष्टम तुमसे आश्वासन 
ओर सहायता-प्णं॑सहायता पनिफी आक्रा रखती ई; 
तुम पर अपना सारा विश्वास रखती हः हाय) क्या 
वही भोरी माली वची तुम्हरे है द्वार दुःखसागरे दमेट 
दी जायगी { अयोग्य पत्तिक गे बाध दी जायगी? 
हाय हय { यटि रेसा हुमा तो कहना होगा कि तममे 
मनुप्यत्व नही, त॒म मलुष्यवमे रहने योग्य नदीं । जाओ, 
जंगल्मे जाओ ओर सिंह भाट साथ रहो । मलुप्य 
कनेक तुम्दं फोर अधिकार नरह है । 

थोडे षिचारकी बात है ङि एफ रेता अत्मा नो 
तम्दारे ही जैसा सुखाभिलापी रै-तम्दारे द जैसा दुः्खोको 
देख भागता है-एक रेसी व्यक्ति जो तुम्दं पिता, माता, 
भाई आदि स्वर्गीय शव्दसि सवोधित करती हैः नो 
तुम्द्री ही प्रतिकृति हैः जो तुम्दरे ही कटेजेकां टुकड़ा 
ह, उसे दही हे माद्यो ओरदे भगिनियो। दे व्रृशस माता 
परिताओ] एक वृहेके गले मढने पर, तुम प्रर आसमान 
नदीं फट पडता ! एरु रोगी या नपुंत्कङे इय सौधते 
समय तुम पर पिजरी नदीं आगिरती } एक अयोग्यं या 
सूखैकी जीवन सगिनी वनानेमे तुम उन्ना नी आती १ 
धिकार है इस लोको; धिकार दै इन चंचल चांदी 
टक्के; आर पिक्छार ह इस पैसेते दोनेवारे सुखको; 


खी शिक्षा । 


जाति नेताओं 1 अपनी जीमरो वशम उरो; रडुभोका 
मद्‌ छोडा सौर इस गुडिर्योे सेको दख प्रकरिर्योक्गी 
चिक्रीरो-वम्द करो । वहुत हु, उयादा पाप न कमा 
ओ । उन्याप्‌ तुम्हे श जेसी सेनी जीव रै, उनको हृदय 
। उन सुख दुखका हान हेता दै । उन्द्‌ आह्‌ हेती 
है । ओर यमं अचर असर्‌ होता दै । तुखसीदासजीने 
एक स्थाने फटा हैः-- । 
तसी राय गरीवकी, कवहु न निष्फल जाय । 
सए चामकी आद्‌ ते, द्‌ भस्म ह्वै जाय 
खुब स्मरण रक्खो, कि किसी दृप्रेको कमे दारके 


, 


तुम कभी सुखी नदीं हे सफ्ते। तुम उपसे सुखी चादि 
भेरी दिख, पर तुम्ारा दय दु साम निरन्तर 
जलता रगा कमा शन्त न होगा| 
योग्य धार्मिक सीतिसे व्पारी ड्‌ वपूक-उन्या 
अपने पतिर, अनुगामिनी दोफर रहे | भि 
नेठ-जेगामी अर देषगदेवरानौ आदिमे 
तासे पौव फर । आकयकः सेवा सम्भू स 
उचितखाजभी स्तेजो आवश्यक (1 
हग लाअ ण्डका पाठर पादिकं यह्‌ ------------ - 
ए नकारना, दिन रात्‌ चरे ध चन र निकटे सवा (म 
आत चात म करना, भौररेषे दी पमे अनेनन श ध क्समे ८ 
हो जाना ओर या सो दृश यापनि हष अ याततोक्षवकी( 


२६ श्राघक वनिता बोधिनी । 


होने परभी कह न करे । यदि अलुचित वत्ती भी दोव 
तो उसे श्ान्तिसे सहन करे । ओर अपनी चतुरा, नम्रता 
या व्यवहार कुशरुतसे उस कुहरे कारणऱो ही मिध । 
यई थोडासा गृह-ऊलह क्या क्या चेक दिखलाता ३ सो 
हमरे शासरोमे खूब वर्णित है । जिस धरम छ्डाईं अगे 
हुआ करते दै वहसि सारी ऋद्धि सिद्धियां चर वसती 
हे--तुठसीदासभीने एक स्थाने कदा है “ जहा सुमति 
तहे सम्पति नाना, जहां कुमति तह विपति निढाना ॥” 
इसमे सेको दृष्टान्त भव्यक्ष देखनेमे आति हे विशेष कहनेगी 
आव्स्यकता नदीं ई । 


सियोंका पाततिव्रत ध्म पालन करना परिखा ओर स्व 
ओष्ठ करैव्य है । पतिव्रता खियोकी कीर्तिसे द आज तङ 
भारत, नेतिक आदशेमं सबसे आगे है । जैसे मोतीका 
पानी-आव-के कारण मूल्य ह वैसे दी स्वीका पातिवतङे 
ध्मरूवी पानी कारण मुटय है । यद्यपि सती पतिव्रताभाका 
अपने इस उज्वख धरमंङी, इस अनोखे रत्नरी, रक्षाकं [निामत्त 
चडे वेद कष्ट सहना एड है, पर धन्य दै उन देविरयोको कि? 
जिनने सम सहा, पर अपने पातिव्रत वमरेको न छोडा । 
सीतनि अपन इसी धथेकी रक्षे छिएु फटिन वनम जाना 
स्वीकार किया; रावणकरे बन्दीगहके रटोरो भी ङुग्न 
सपक्ला, ओर अन्तर्मे उषी पातित्रत-धमेरी परीक्षा निमित्त 


ख्ीशिक्चा। २७ 
अश्म भवेश्च किया । पर वाहररे जीकषमे ! तू 
क्याव्स्तुदै! कि देरवेनि उक्त अश्निरो सरोधर वनाके 
सीतादेषीफा यक्ष, चिरकाल किए ध्रुव कर दिया । क्था 
सीता जैसी सतियो, मसारमे पुनः पैदा हे सकती द ? 
क्या वर्ेमान काली खियोरमेसे कोई अपनी छाती पर हाथ 
रखे यद्‌ ऊह्‌ सकती है, कि यदि कर्मयोगसे उसपर सीता 


[+ अ + 


श जसी विपत्ति पड़े तो वह अपने शील धमै प्र्‌ आच 
न अने देगी मैना सुन्दरी जेसी परम पतिव्रता स्री 
सराहने यीग्य द, भिसने अपने रदी पति श्रीपाट ओर 
उनके ७०० अंग-रक्षक योद्धाओंका अपने मनोयोग ओर 
अपनी अपरततिम सेवा सुश्रूपासे उट रोग दूर किया या । सरतः 
अंजनाने भी २२. वर्षे तक अपने पति द्वारा घोर तिरस्कार 
अर र्ट पाया, पर अपना स्नेह ओर धं जहा कातदा 
अटल रखा । अन्तमं अपनी इस कठिन तपस्याका फर 
पक्तििमफे ख्पमरं पाया या | 

कुलवती नामङ़ एक सर्तीने पतिकी आ्ञासे अपना 
सारा जवर पिताके यदां रख दिया ओर अनेक कष्टदायर 
सुदूर विदेशे अपने पति साथ ची गई! आज 
तो शख विवि दौ अवस्था हे । धियां सय कुछ छोड 
सक्ती दै पर जेवर महीं छोड सकतीं । अनेक सयात 
अपने पतियोको गदनोके तु रसा तग र्रती है कि 


२०५ श्रावकः वनिता वोधिनी। 


~~ ~~~ ~~~ -~ 


हो जतिटे' पसा विचार कर ग्यभिचारको दृर्से १ 
छोडो ओर शीर-वतङो तनमनसे निरतिचार पशः 
जिससे त॒म सांसारिक सुखोके अतिरिक्त मोक्ष रखकी 
अधिकारिणी हौओ । 


शीलगुणस्े साव दी साथ चिर्योको शान्त स्वभावी 
ओर विनयी दोना आवश्यक है । बुद्धिमती घी वही ६ 
-जो अपने सुस्वभावफे कारण सर कटुम्पको मिय हेती ई, 
सचसे प्रिय वचन वोरती तथा सवरा आद्र रती त 
किसे कटु वचन सुननेप्र भी कोध नदीं ररती ओर 
सदा कार हसमुख रहती है । जिसे उसकी दी नदीं तरिनत 
उसफ़े माता पितारी भी ्रस॑सा लेती ३ । केर कोई कग 
शाण अपने कुटुम्यते तथा प्रतिमे सदा नाराज रदी है, उभी 
भी प्रेमसे नहीं बोरी । यदि बोलेभी तो शेरनीकी तरर 
खानेको ददती ह; परन्स॒ अन्य जनोसे वड मभते बोखती रः 
ये लक्षण कुख्टा स्ियोकि है । कोर कोई चख्िया ता 
णेसी जड बुद्धि होती ई, कि घरकी देवरानी, जिटानी, सास 
आर नर्नेद आदिसे धर वकँधती, वार्ता त्क नहा) पर 
दूसरी अयोग्य स्ियोसे वडादी सं्वैध रखती ट, रेसी 
गल्या ग्रह्स्या श्ीघ दी वरवाद द्य जाती हे आरे जन्म 
भर दुख भोगी टै । उने चाषिए्‌ फि ससुरको पिताके आर 
सासङो माताके समान समञ्चं ! तथा अन्व कुटुम्बी जनोगो 


घ्रीशिक्षा। ३१ 


~~~ --~~ ~~~ 





यथयोतवित्त आदर, स्नेह ओर विनयरी रणति देख । सवसे 
प्यारसे गे ओर उनी उचित आत्गाओंको, भूलफर 
भीन यख्ड\ स्लियोक्ते भिषारनेरौ वातत दै फि दपर 
पतति वचपनसे ई साप्त ससुर यद्‌ वति विचार कर 
सुधर हतेः फर वहू आकर घर्का सव काम सम्हालेमी 
आर्‌ रमारी सेवा ररेगी । इसी देत्‌ उन्होने तन, मन ओर 
धन सर्वधी नाना क्ष मोगकर भी तुष्दरि परत्तिगी 
सेवारीदे। न्द यरी आन्ायी करिये हमारे बुटापेमे काम 
आ्देगे, अव उनङ़ी गिरती अवस्यामे उनरी सेवा करनेसा- 
उनफी की दुर सेये प्रति फल देनेफा-अपने कर्वभ्य 
पाटनेरा-अवसर आया द । तम्दारा सौभाग्य है, फि सास 
ससुर यदि गुरुजने कारण तुम्डारी ग्रहस्थी सुशो- 
भितद्े र्दी दै । सदा हषे पूर्वक उनकी सेवा करो, निससे 
उना मम रिचित्तमी दुखी न देने प्रवे } तुमो इतना 
तो पिचारना चाष्टिए्‌ फर तुम्हारे सास ससुर अपने ख्ड्फेको 
अयात्‌ तुम्हारे पत्रो पाडनपोपण करके हृष्ट पुष्ट ओर 
पदा पठा करकैः गुणवान न रस्ते तो आज सुम अपने 
पत्ति रसा सुख कंसे मोगणीं ? एसे ह अनेक कारण 
दे, जिनसे सास ससुरका तुम्दारे उपर वटा उपकारं ३ । 

जो छ्ियां रेस परमोपकाप्को भूर जाती ई, आर उनकी 

सेरा र्ट नई सरद वे दु्टाए्‌ कृतघ् ओर निन्दनीय ई । 





३२ श्रावक वनिता बोधिनी । 





जो छिया अपने दुष्ट स्वमावके कारेण गुरुजनोरी सेवा 
नहीं करती इद्धावस्थापे उनका निराद्र करपी, केर 
वचन -उदती-गालियां देती-दुतरारती-यति परिपा कम 
ठेती-पेरभर खानेरो नदीं देती, आरनजोदेतीभीतो खला 
धखा ओर बुराभला-अथवा रूपये-पैसे, कपडे-ठत्ते आदे 
तेग रती है वे मूर्खाए टद होनेपर, अपनी वदहूवेधियो द्रा 
ठीफ इसी तरह रष्टित ओर रपिरस्छृत होती ६ै । संभवतः 
निस्सन्तान होती, ओर एक न एक आधिव्याधिके पाठे 
पडी ही रहत दै । अतएव भस्येफ वहूवेदीरो रसा वतीव 
करना चाहिए, जिससे इटुम्बरी सुख सम्पत्ति ठे । प्रस 
जेसी क रूढि चल जाती है फिर ॒घरके छोटे बडे सव 
उसी अनुसार चने गते ड । इस विपयमें एक छोरीसी 
कथा इस मार हैः फि कँचनपुरनामक नगरमे एक कुम्ब 
रहता था । निस्रमं सेठ धनपाक, सुभद्रा सेढनी, वहग 
पुत्र ओर आविनीता नामक पुत्र वधू यी । एर समय, 
सेठ धनपालने, अपनी अति इृद्धावस्था जानङरः घरङा 
सव फारोपार अपने पुत्र वहुपालरो सौप द्विया; ओर 
आप शेप आसु निराङृटतासे धर्म॑ त्यानपूत्ै व्यतीत 
ऊरनेको उद्यत हुए । थोडे दिन व्यतीत हति दी पुन वधू 
अविनीता अपने पतिर सरवस्वङा स्याथी समञ्च अभिमाने 
आ ग़ ओर मूखैतासे स्रास सघुरका तिरस्कार करने र्गी । 


सी शिक्षा। ३३ 





र रसोईमैका वचाय्ुचा सूखा सूखा भोजन देने ख्गी 
सो भी पिरे गीफसेमें ओर तनिक सा ! उतनेसे भोज- 
मे उनका पेट भरेण कि भूखे र्हंग, इसकी उसे चिन्ता 
नष्टं थी 1 उनके पटिनने, ओदने ओर विछ्छानेको 
भी फंटे पुरान कपडे दे, नाना भरकारके तिरस्ारपूण 
वचन फे, इस परार वेचारे सेठ सेठानी अपति दुखी हे 
गए } पडुपाक भी माता पिताक कभी सुषि न ठे क्योकि 
वद्‌ पका खी-भक्त या । देखो ते ससारका सार्थ, फि जिन 
माता पिताने जन्म दिया, बचपनसे पारापोषा ओर पटा 
छिखाकर्‌ योग्य वनाया, उन्दीके छिए यह व्यबदार, उन्दीकी 
यहं दशा, सेद्‌ । कितने ही पूज्य पुरुपोकी इसी प्रकार 
पस्वी-सेवफ़ पूत द्वारा अवमानना दो चुकी टै, छेरदी 
३ ओर शिगी । सेठ वेचारेने तो शामन्तिमय जीयन वितान 
चाहा था, पर यद्‌ सारे संसार अक्षान्ति प्रानो उसप्र्‌ 
ट्ट आर । भाग्यसे चसुपालकरो पुन-माप्ति हुईं । प्रमा 
नाम रक्खा गया गुणपाल ! गुणपार जय वदां हु 
तो श्रीनगरे सेढ जिनदासक्ी पुत्री पिनयसुन्द्रीके 
साथ विवादा गया 1 से भिनद्ास वेड परमत्र ओर अनेर 
शासक मर्ह ये । उन्दने अपनी पुरी विनय सुन्दयीको 
रीफिर आर धार्मिक दोना परकाररी शिक्षाए भटी भाति 
दिखाई थी, जिससे उसे गुण अन्यं पुत्र पुत्रिोे किप 
द 


२४ श्रावक वनिता बोधिनी । 





उपमा देने योग्ये गए ये } जब यह विनयसुन्दरी, परति 
यर आई, तो अपनी सास अविनीताक। चरित्र देख दग 
खो गई । परन्तु करे क्या, पथम तो साघूकी विनयका 
्यान, दूसरे नवागता हनेके कारण प्स्येफ़ वातके कदने 
संफोच । परन्तु उसे अपने अनिया समुर ८ पिक 
दादा ) ओर अजिया सास (परतिकी दादी) का दुख 
देख करचैनन पदे । बह ओर सभी वातोंसे चित्तव 
कर सदेव इस वातके विचार्मे दत्तचित्त रहने र्गी, फ 
किस उपायसे इनका दुख दूर करू । पटी ठिखी ओर 
विद्वान तो वह्‌ थी ई, एक युक्ति उसने निकार ली । 
अथोत्‌ वे करे नो उन टद दलिया्ओंकि भोजन रर 
छेनेपर फेक दिए जति ये, जोड जोद्‌ कर घरके एक 
कोनैमे रखने रुगी । एक दिवस अविनीताने उन यदम 
डकहको इकट्ा देख बिनयसुन्दरीसे पूखछा--ये तूने क्या 
इकडे किय है ? उसने शिनयपू्वके उत्तर दिया कि सानी ¡ 
अपने इटकी रीति तो करनी दी पदेगी; उसीकी ये तैयारी 
दै 1 आप ओर ससुरजी भी कभी दे दैगि तव रूखा 
खला भोजन परोसनेफे छिए इन ठीकरोंकी जरूरत पडग। । 
इसी ट्ष न्ह एकन कर रदी ह । उनरर अविनी- 
ताकी आं खुर गई । उसने उसी यदीसे सास समुरफे 
खान पान जौर पदिनने ओढनेका उत्तम भवन्ध कर दिया 


॥ सरी शिक्षा। ष्‌ 
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- नौर अपने पतति भी उनरी सेवा करनेफे लिए उत्ता- 
शिति किया । फिर ते से सेगानी धरे तत्पर हुए 1 ये 
{मिव अरतूतं पिनयञुन्द्रीके सहूर्णोकी थी, जिनफे सारण 
कटुम्यमे उस्पज हुजा पक मटाङकुलक्षण कान्त ह गया | 
ध सेठ सेठानीने सन्तु हेफर बिनयघुन्दसैो लौकिक पार- 
ङीपि सुखो रीरा लिए आक्षीवौद दिया | 

सीको अपने पत्तिी आप्नारारिणी ओर उस्फे सुख 
दुखी साथिन दोना योग्य ई क्योकि पतिके सुखी रढनेसे 
ही सीरा जीवन सफल दै । निस भरङार पागियके भरी- 
रका मूलभूत जीव दै, उसी मकार सरीर मूलभूत पति षै । 
पतिर विना सीफा जीवन दथा १ । इस रेत पतिरो सदव 
भन्न रखना सीरा कर्वव्पदै । स्वीमो कमी भी पतिङी 
आत्ता भग नहीं करनी चाहिए । सदेव उसके योग्य-सरफार 
ओर्‌ विनया ध्यान रखना चाहिए । कभी भीं पतिते ञ्डे 
स्वरम नक्ष बोखना चाहिए } पति आसनते उच आसन 
परभ कभी न पैठना चादिए 1 पतिङे नाराज होनेपर सीको 
शान्ति धारण करनी चाहिए 1 वर्योकि स्री शान्त म रहने- 
प्र्‌ कदं यद्धुतं वढ जात्ता दै । जव परिकरा जोध ठंडा पड 
जाय तय नप्र्ापूरवंफ ठीक टीक्‌ बात समञ्ञवि । यदि अपना 
अपराध निरुटे तो प्रतिसे क्षमा ममि } जव पति दो वार्‌ 
-मलुष्योकि पास वेट), रातचीत करता क, तो किसी पस्तुरे 


। 
1 
# 
॥ 
/ 
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उपमा देने योग्य हे गए ये । जव यह विनययुन्दरी, पक्ति 
यर आई, तो अपनी सास अविनीतारु। चरित्र देख दंग 
हो गई । परन्तु करे क्या) भयम तो साघ्रकी विनयका 
ध्यान; दूसरे नवागता होनेके रारण मत्येक घातके कहने 
संफोच । परन्तु उसे अपने अभिया सुर ( परति 
दादा) ओर अजिया सास (पतिकी दादी) का दुख 
देख कर चैनन्पदे । वह ओर सभी वातोंसे चित्त्या 
कर सदैव इस घातके विचारमे दत्तचित्त रहने र्गी, मि 
किस उपायसे इनका दुख दूर करूं । पटी छ्खिी अर 
निद्रान तो बह थी ई, एक युक्ति उसने निकार दी टी । 
अधीत्‌ वे करे जो उन हृद दुसियारथके भोजन ऊर 
खेनेपर फक दिए जाते ये, जोद्‌ जोड कर घरक एक 
कोनेमं रखने छ्गी । एक दिवस अविनीताने उन घडा 
डकहको इटा देख विनयसुन्दरीसे पूा--ये शूने का 
इव विये है १ उसने विनयूरवक उत्तर दिया कि साघूनी 1 
अपने छरी सोति तो करनी द पदेगी, उसीरी ये तैयारी 
ई 1 आप ओर सुरज भी कभी दे हेगि तव सूखा 
सूखा भोजन परोसनेके किए इन ठीकर्योकी जरूरत परर । 
इसी छिष हृ्दं एकत्र कर रही ह्रं । खनरर अविनी- 
ताकी आं खुर गर 1 उसने उसी धदीसे सास सुर 
खान पान ओर पटिनने ओढनेका उत्तम भ्रवन्य कर दिया, 


ची शिकला २५ 
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अर अप्ते पतिम भी उनकी सेवा करने किए उत्सा 
दिति स्या । फिर सतो से सेठानी धरे तत्पर हुए ! ये 

सव करतुर विनयदुन्दरीके सहर्णोकी यी, लिने आरण 
इुटुम्यमे उत्पत हु एफ मरकुरक्षण श्रान्त द गया। 
सेर सेजानीने सन्तुष्ट चरर पिनयछुन्दरीषोे साफिक पार 
रोफिफ सुखोकीनपाक्षि छिषए आमीयोद दिया | 


खीर अपने पत्तिी आत्नाकारिणी ओर उसके घुष 
दुर्वकी सायिन होना योग्य ६ कारि पचक सुखी रदनेमे 
शी स्लीरा जीवन सफठ दै । निष मकार भाणियफि क्ररी- 
स्का मुरभूत जीव दे, उसी भकार सका मृरछभूत पति ट । 
पतिक विना स्ीफा जीवन छया है} इम देतु पत्तिक संठ्व 
प्रसन्नं रखना सीका फरवव्य हे । कीरो कमी भी पर्तिकी 
आह्ञा भग नदीं करनी चादिए 1 सदेव उसके योग्य-घररार्‌ 
अर्‌ तिनयका ध्यान रखना चाहिए ¦ कमी मौ पतिते कड 
स्वरं नी बोखना चाहिए ! पतिर्‌ आसनसे डवे आसन 
परभी कभी न चना चादि ) पतिक नाराज होनेषर प्चीरो 
शन्ति पारण करनी चादेए ! क्योकि स्ीङे रान्त न रहने 
प्र कह बहुत यढ जाता ६ । जव पतिर कोष ठंडा पद 
जाय त्यथ नस्रतापूर्वर ठीक रीर चात समन्ञवे } यद्वि अपना 
अप्राय निकले तो पतिते क्षमा ममि ! जव पत्ति दो चार 
-मनुष्योके पास वैठ) बातचीत करता हे, तो किसी वस्तु 


च्‌ श्रावक वनिता वोपिनी । 


1 





कानेकी बात न कदे, न ऊदरवि 1 यदि किसी वस्तुकी अङ 
श्यकता हो तो उचित समयमे अच्छे दंगसे पे ओर पतये 
व्यवहार सी नश्रता ओर सुश्ीटतासे करे कि णतिका 
चित्त मसन्न ओर सन्तुष्ट रहे । यदि घरमे छयोग्य गणी 
होतो पति वादिरसे कसा दै सेदछिन्न आवि, धरमें भातं 
ही भसन्न हो नाया । जोई मूख विया पतिक भोजन कसे 
समय अपने गद्नोका प्रस्ताव छेडतो है, कोई किसी वस 
वनवानेफे यये कहती है, अथवा देवरानी-नेगनीकी धीते 
ओर अनाजकी तथा न जाने फा कारी जिक्र ऊेदुती है ष, 
जिससे पति भरपेट खा भी नहीं सकता । या तो उस समय 
विलङ्ल मौन रहना चाहिए अथवा ऊर धार्मिक या ग्याव्यचि 
कथा ऊेडनी चाहिए । पर खूव स्मरण रै, कि उस कये 
शोफ, दुःख, चिन्ता धृणा आदि विज्छुल न दे, किन्पु मेम, 
यर्थ, नीतिः किंचित हास्य आदिकी मात्रा दे । सारद यह 
रि भोजन फरते कराते समय पाति पत्नी दुव प्रसन्न रहं + 
जो सी अपने पत्तिके सुखमें खुली. आर दःखम इखी रीती 
ह--उसे भ्राणायिक समञ्च सेवामे ^ तत्पर २६०५ ह वदा इट- 
छक्ष्मी ददी सती पतिव्रता ह । यदि पिको व्यापारं 
हानि हुई दे या कोर देवी आपात्ते आई, तो घी अपने 
वच्वाभूषर्णोका मह छोड़ दे ओर यादि उनसे पतिर कीर्ति 
रहती हो तो रक्खे-दइस्नत वचावे। अपने घरकी बात भूल- 


॥ खी शिक्षा! २७ 


भी वाहरिन कहे । परूेनदेने योग्य पेसी के 
वीज किषीफो नदे अयवा नवेचे, जिसपर पति आदि 
टुभ्वियक र ोनेरी संभावना हे । सद्‌ा अपने गृदस्थी- 
सम्बन्धी दानि भरा विचार र्खे 1 क्यो पति केसा 
श कपाङ वर्योन हो, यदि ल्लियां घरे सम्हाखके न 
वखवि तो बढती नदीं लि सकती 1, भ्रत्य सीका कतव्य 
कि खचं तदी दौ सावधानी ओर चतुरारसे ररे; सदेव 
सपरुचित बचत रती र । यदि दुभौग्यसे फिसी सखोरो 
व्यसनी, आलसी, ओर अधर्म आदि पति पिरे तो खसे येन 
कैत भकारेण समाग पर छादे; परो व धमं रचि उत्पन्न 
करानेका उपाय ऊरे 1 किसीरो ध्म मार्गपर खगा देना 
वदे ही पुण्या कार्यं है, ओर फिर ठमानेगाठ्मे भी इतनी 
योग्यता हनी चाहिए । गरज यह कि, सियो रो वचपनमे 
ही ज्ञान संपादन फर रसमा चाहिए ताफि समय सप्रय 
पर उसकी सहप्यतासे कठिनाईयों पर पिजय पाती रहं । 


सियोको साधारण-जितनी पि उने आपदयकर है 
व्ैयक-चिया सीखनेरी भी वही आवतयफता ३ | यदि इस 
पिषयकी शिक्षा चियोने नदीं पैर तो अपने उ्ैव्योमेत 
एर सयसे वडा कर्वव्यपारन-सची माता होना, वाखवर्बोरी 
रोग चर्या ओर ओषधि आदि करना नं स्र 
कफम ओर अपना भ रोगोमे वच नदीं ऊर घ्नी | 


३८ श्रवक्‌ वनिता बोधिनी 1 
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इर किए इस स्यान प्र इछ ध्यान देने योग्य र 
लिखी जाती है। 

(१) गर्मा-शरीरपं अधिफ़ तापके ख्गनेसे हृदय पूष 
जाता रै, जिससे मूखता, ओर दुर्वकता आदि नाना रो 
उत्पन्न हो जाति ई । उसख्यि वार वच्योका अर अपनाभी 
गमीसे वचाव करना चाहिए । 


(२) सरदी--ञ्वर, वात, दरीरमे द्द, पे पडा 
इत्यादि रोग सर्दीकिं ठोषते होते है । उष्ण-देशफे रहे" 
वालो बहुष। अधिक सरदी हो जाया करती दै। इस 
कारण यह दै, फि वे गममीसे व्याकुल हो असमय 
शरीरो ठंड खगा देते है । अधिक परिश्रम ऊरके आनि 
प्र शीघ्र दही कपडे उतार डाङना, अथवा जक पीरेना, 
ओस पडनेौ जगद्‌ सोना, सोते समय अधिक ठंड ठगने 
देना, वर्पौकालमे शरीरफो इवा ठगने देना, ठंडे कपडका 
कम प्रिनना, शीत ऋतु ठंडे जे बहुत देर॒तक नाति 
रहना, आदि वातस सर्दी हे जाया फरती दै । कमी कमी 
इस सरदीसे दी ्राणधातङ रोग हो जति दै अतएव इससे 
वचाचर्रा सदा व्यान रखना चादिए 1 

(३ ) पीने जल-जीवन धारण करनेकैलियि नट 
एक शररूय पदाय है वहती हु नदी, ओर अधिक तर गहरे 
ङओंका प्रानी साफ़ होता है ! जल्फो सदा छान कर पीन 


+ स्री शिक्षा) २९ 


चारि, जिससे इूदा-कचरा ओर जीघ-जन्तु आदि पीने 
न अधं । जस्कै पारे सदा देके रखो । पाखानेसे 
आर्‌ फयी पानी मत पियो ! भोजन करते समयमी 
अपनी तासीरफे अनुसार पानी पीना चादिए, जिससे षि 
पाचनक्रिया अच्छी दो ! निराहार पानी पीने, खडे खड 
पानी पीने धुप्मेसे आकर एकदम पानी पी ठेने आदिसे 
तिष्टी-( श्रीद ) वद्‌ जानेका उर रदता दै ओर दूसरे संघातक 
शेगभीषो जानेरा भय रहतादै । इसङिषए पानीरी 
अशुद्धता, ओर दुरुपयोगसे थचना चादिए ) 


(४) भोजन--यः मरुष्यके जीवनक आधार दै अतः 
इस पर विशेष ध्यान देनेकी आवश्यकता ईै । भोजना 
स्थान साफ है, उतम कीदे मरोर वचावफे किए पक 
कपड़ा वधा हो, भका ओर वयुके किए परा पूरा भैष 
हि । सामग्री ऋतुके असुसार ओर ताजी लि । भोजन 
करने पीडे दी नहा केना मेदाभिरा से उत्पन्न करता ३ 1 
भोजन उरते श कामं लग जाना भी कुछ दानिकारफ ₹ 1 
अजन वी परिचित विश्राम उेनार्दपिवेयिं करवरसे डया 
चारिए्‌ ! परन्तु यद्‌ विशाम पन्द्रह वीस पिनिरसे अधिकन 
स, अथवा नीदमे ख्पमे भ न से । फिर परिपरममे रगना 
वचाधए । उचा, ओर घासी भोजन ऊरनेसे पाचनशक्ति यती 
अर उदर्रोग पदातः बृद्धि भीन्यून सती रै 


४०५ श्रावक वनिता वोधिमी । 


भोजन उतना ही बनाना चादिए, जितना आवश्यक र 
ओर वासी न वचे। 

८५.) वायु--प्रत्येक मकानमें वायु ओर प्रकाशा पूरा 
भव॑ ह । पाखाना, सोने ओर खानिके घरसे दूर हो तथा 
उसके क्षाडने आदिका पूरा भर्वष हे । गोगाखा भी हमारे 
सोनेके घरसे जुदी ले । सोनेके वरप ज्यादा ओर ग्यधै- 
का सामान नही रहना चादिए । घरे आस पार कों 
रेसी मेढी नारी या गरङी-कूचा न लिना चाहिए नो रैरा 
रट्ता हौ । मकान प्रति दिनि पूरा पूरा ्ञादप्रूका जाना 
च्टिए 1 खिड्किर्योकरा भी यथोचित भ्रवन्ध हो । 


(६ ) निद्रा--दिनिमरफे परि्रमकी यङरवटको दर 
करनेके दिए विश्राम ठेना आवदयक है ओर यह वात 
निद्रासे भटी भाति पूणे हो जाती है । यथोचित निद्रा 
आनेसे बहुतसे रोग नह हने पाते । रातमे बहुत जान 
याभी भातिनिद्रान खेनेसे शरीर अरुईनं र्गत 
देह दटती ओर आङ्स्य आता $, तथा काम करने मी 
जी नदीं कगत्ता । योग्य रीतिसे निद्रा खना जरूर। ६। 
से स्यानमें अथवा विना छु ओठे सोना हानिकारक 
दै] पौ फटनेके पचि दी शय्या त्याग देना आसोग्यमद ई । 

(७ ) व्यायाम याने कसरत--अंगमर्यमोंको चठाये 
विना श्चरीरमें फु्ती न्ह आती । व्चोफो भी मके भकार 








॥) 
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कुटकने ओर खेखने देना चाष्िपु; यदी उनका व्यायाम 
ह 1 दिनरात छन्द गोदी दिए रहना जान वृष्फर यीमार्‌ 
जनाना दै 1 स्िोरो पुरूपरी नई दड पेना जर्‌ वै 
गाना आवश्यक नरी द, पररा डना वबुदहारना, पानी 
भरना, पडे छटना (घना), पीसना आदि ही उनफा 
व्यायाप है । जो छिया घरफे इन रामो करमेमे वंचित 
रदरीैवे दही प्रायः अधिरूरोभी हुमा करती है, ओर 
योडे सपय जीती दह । कामधाम्‌ करनेवाली खियां नीरोग 
रहती दै, इसलिये उन्द इस जीपन्मे सुख पिखता है; पर 
छक भी नीरोग रहनेरे कारण वे सुखकी फमाई कर 
सकती 1 





कु साधारण ओर्‌ शीघ्र श्रीधर हो जनिषाङे रोग 
ओर उनरफी ओपधियां भी जान खेना स्तर्यो जरूगी 
` दे । बचपनमे वर्चोको दोत, ज्वर ओर खासी आदि हो जाया 
करती दै तथा यदि उपायन फियाजायतो एफ वड रोग 
चद जाती है मूख माताप्‌ भूतमेव या नजर आके 
शमने पट, कभी कमी अपने वचो ही दाय धो वैव्ती दै । 
कु रोगी पदिचान आर्‌ उनी ओपधियां नवे 
सिखी जाती ३। 


सांसफी परिचान--जव सास डते समय वाख्ककी 
नाकसे सुर जददी जस्दी चटक्र कर्तारो सो नान ठो 


५२ श्रावक वनिता वोधिनी । 





कि इसकी छाती ददं है । छातीमं दई दोनेसे आंखे पथराने 
कगती ह, सांस छेनेमं पीडा होती ओर पेट फुर जाता है | 
हो पीठे पद्‌ जति तथा यहं ाठ ओर सफेद पड़ जाता ६ । 
रेसी अवस्था्मे घवराना नदीं चादिए, किन्तु योग्य वेच; 
डाक्टर या दरीमसे इखाज कराना चादिए । 

आंखेकी पदिचान-जव शरीर री हात अच्छी दीती 
दैतो आसि साफ रहती है । नव त्योरी बदरे या आंख 
पैडीरदेतो जानना चाहिए मि वेके सिरे, बीमारी 
होनेवारी ३ । 

नीद्का न आना-जव वालकको टक ठीक नीद्‌ न 
अवि, तव जानना चाहिए फर उसका स्वारथ्य विगद़ 
हु ह । इसी मकार जव वाट मामूरीसे ज्यादद रोवे; 
तो जानना चाहिए फि वालक वीमार पनेवाखा है । 


खोसी--यालफरो जवर सरद होती ह तव वह वार्‌ 
वार खोसिता है ओर उसरी आधान व्र जाती है । खास 
नेसे कमी कभी पसरी भी चल निफल्ती हे । 
` माता या चेचङ--वर्चोफो चेचक निककनेके पिरे 
यीका गवाना याने गोदवाना आक्दयक दै # 1 





ॐ दाय पर चौरा गवाना ! उस विषयमे अनेक विरोषक्षोंका मत दे कि टीका 
कदापि लामदायक नदीं द । उल्टी हानिकी सभावना ही लामते कटं गुनी 
सपिक है। -मदोधक। 


घ्री शिश्च। %९ 


णो छोग खाद-प्यार या मूसैतासे टीका नकष गवति 
त्रै परे पतते र 1 माता निकटनेके दौ तीन दिन पदिर्से 
ऽर आता, दिट्पर यवराहट ओर वेहोशी दोती ३, 
तीसरे दिनि वदन खार पदं जाता ओर मायेपर सखस 
जैसे छेदे रटे दाने { फन्पियां) दिखाई देते ३। यद 
दभा उस चेचकफी है जो यका, खगानेके भी पीठे कमी 
कमी निकरुती ई । यदिरीकानल्गादहेतो चेच वदे 
जोरसे निकङती द । मूखं चिया इसरा मुर रारण तो 
जानती नदीं; समक्षती ६ सि यह शीतला देवीका कोप 
ओर इसङिषए श्षीतला देवीरी पूजा-अ्य किया करती 
ह, जिससे फे राम नदीं होता । मातरी बीमारी, वरचोमे 
माताकरे पेटफी गर्मीहि होती ह! साति पेखक्ी गर्मी ह 
कारण पार इस विकारके रूपमे निरुरती ई । उसीध्यि 
इसा नाम ‹ मात्ताकी वीमारौ › पदा ३। तर ओर्‌ शीतठ 
माजनादि देनेसे शीतर ओर सरछ्ता पूर्‌ यद विकार 
निर जाता है-जन्त दौ नाता है । वुद्धिमान क्षिया 
देभियोे मेमं नदं ददी किरती; भिन्त समञ्च बृह्लफर 
इकान करती ३, जौर रोग शीघदी आराम कर छती ई । 

यदि वाठर्की दूटी ( ईडी-नामि > प्क जाय ती दीषेका 


( दीपकका ) वे लग्रे या द्द, छोध ८ पसारियोके यदं 
पिरनेबाडी एक ओपधि } ओर नीमङे एल, बारीक पीस-- 


४४ श्रावक वनिता बोधिनी । 


करदटेष करे \ यदि वाल्क दूधन पीता, तो परिठि 
यह्‌ जानना आवश्यक है फर किस पीडाते दूष पीना 
वन्द्‌ हुआ? जिस अंग पर वाल्क वार वार दाथ 
केरता हो, उसी स्थान प्र दरदं समन्नकर शधद, उस 
योग्य इलाज करना चादिए । यदि दसी चर गई हौ तो 
दाफो घुखाकर मख्वा देने आराम हो जाती है। यदि 
कागछा वढगयाहो तो चुकी राख ओर काछी मिर्च 
पीसरुर, अंगु पर लगा, चतुरषके साथ उसे द्वा देवे । 


कभी कभी वाकी आलि गर्म, सदी या दांतं निक- 
कनके सवव दुखने ठगती ई; तव रसोत ( प॑सारिथोफे यहां 
मिलनेवाढी एर ओषधि › पानीमे धिप्तकर आस प्र लेप 
करे । आखङ्के भीतर भी एक धद डाले । समवतः तो इसी 
द्वाई्ते बाछकी अखि अच्छी हो नार्येगीं 1 अयवा 
पीडी मिद टिकिर्यो वनाकर धडेपर रख दे, ओर रातको 
सोते सपय आंख प्र वाध दे । इय रीतिसे अलोका 
दखना शौपर आराम हो नाता है । > 


यदि वाककको खासी हो जाय तो सोते वक्त उसके 
दमं अनारका छिलका दवा दे, अथवा भूमये सिके 
हए-थुने इए-बदेदेके छिरूेर चूर्णं वालकको चरे । 
यादे वालक्रओो पेशाफे साथ खून ॐतादहो तो प्राषाण 
भेद अर सादा पानीये पीसकर पिकवि ! यदि दस्तमं 
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अवि आकती शे तो वायत्रि्ग) पीपल, अजमोद्‌, दुरे, 
वीन जर सफेद जीग पानीमें पीस मिरी मिलाकर पनि 
दे । यदि ओवि खून्फे साथ आतीहोतो कचौ पक्षी सफ 
पीसे ओर उसमे कची खड मिराकर चृरणरी माति खनि- 
को दे । अथवा सेोरका धुर्या खिखवे । यदि वारको 
ञ्वर अता तोरेसी दवा देनी चाहिए जिससे इक 
दस्त होकर पेट विस्र निकट नपरे } 





दते सदन सोतिसे निगाख्नेका य्उपाय ट रि 
धावडेफे फएूठ ओर पीपरो आवछेके रसे मिखाफर वे 
ममूडों पर मठे । यदि पाध चन्द्‌ हो गई हसो रेके 
(परद्-छेयडा) एूलोफो वाठसके पेदु पर रेप कर दे 1 जहा 
तफ शेफ वारकोफो जस्दी पचनेवाला ताजा भोजन देना 
चादिए । जिससे ये निरेग रहे । यष्ट फोर रोगभी दो 
जाय तो धीरता पूत अपटी ब किसी अच्छे वैय दारा 
दवार करे । वर्योकि मूखता यश अधीर होने ओर पूर्त 
गिरय भेन भमिं पडनेसे दानिके सिवाङ़ठ भी रमि 
नही दै} इस छिषए प्रस्येर घातफ़ी वास्तपिकना जानने 
खिए सदेव अच्छी अन्यी शुस्ते पठती रहनी चादिए 1 
इससे सासारिक सुखे सिवाय पारमा सुखो भी 
भाति शती रै । यक्षं भसगवश यह याती कह देना योग्य 
एकि फोर द्वियं पिना आगा पीछा सोचे दी दोन्दो 


४६ श्राव वनिता बोधिनी । 


चार-चार वी अग्रधितक वत आदि करनेकी भरतित्ा 
कर ङती द । एेसी ही अवस्थाय यदि ग्म रह नाता 
तो गभेको इन तरत उपवासोंसे वडा दी क्ट होता ै। 
वेचारी वडे धर्म-सेकरमे पड जती दै-भतिज्ना भी तोद 
नदीं सक्ती ओर गभेका रषटभी देख न्ह सकतीं । 
उत्सादफे वशवतीं हे हम फोर रतिज्ञा नदीं करनी चादिए । 
दन्य, सेवर, कार, भाव, संदनन ब शक्ति देखकर दी को 
भतिज्ञा करो । कुछ मेरा यद कहना नीं है कि व्रत 
उपवास करो दी मत । नही, करो; पर भले मफार आगा 
"पडा सोचकर 1 








चियोद्धी नित्यचर््या } ४७ 


न~ [9 


सुताय प्रकरण 


---6 स 
[+ आकर का 9 निः ४७ 
सियोकी नित्चभ्यां 
खोदा~गरद श्राविकाकी क्रिया, चरिए यत्नाचार 1 
ताकौ वणेन करत कद्ध, निरलि श्रावकाचार ॥ 


जट छनन, तजि निधि-असनः, श्राचक चिन्ह छ तीन! 
भ्रति दिने दर्शन जो करे सो अनी परचीन ॥ 


च्ियोरो उचित ई फ सूर्योदयफ़े पू शच्पासे उठ, पच 
प्रमेष्ठीफा स्मरण करं । विस्तर्योरो समार यथास्थानं 
रख मरभू आदि वाधार्थोते निन्त होवे । यनेक 
आर्सं सिया दिन चदे उक्ती, ओर तिस्तरे्ो ज्ये 

स्यो छोदरर ओर ओर काम ध्ोमिं जग नाती । यद्‌ 
ची अक्षानता ट } द्िर्योफो पतिते पीछे सोना अौर उससे 
पिरे उरना चादिष्‌ } गावे वाहर दीयंगधारो जाना अरो- 
ग्यमद्‌ ओर अदिसारा फा रै । दीर्षशकाको कपडे वद्ख 
कर जाना चादिए । क्यो फ़ अपति इर्यो व अपविन स्थानमे 
स्प हो जानेफा भय रदता है । शौचादिस्का पानी छना 
इया केना चाहिए । जौ चैन शौच फरनेम क्षे उमे 
अन्य कामो प्रयोगे न टदे । श्ौचक निमिच भिवना 


न 


४८ श्रावक वनिता वोपिनी । 


पानी आवहयक ह उतना दी ठेना चाहिए । वहुतसे छोग 
जरकाय-जीवोंङी रहिसाक्ते ख्याठसे पानी थोडा रेते; 
फि, जिससे अपविनता ज्योकी त्यो बनी रहती है । ध्यान 
रखनेकी चात ह फि, गृहस्थके ए स्थावर कायरी ईिसाफा 
सेय त्याग ऊरना अश्यक्य दै । परन्तु इसका मतव 
ऊख यह नदीं ह के, व्यर्थ दी स्थावर कायिक जीरवोकी 
हिसा की जाय । शौचे अन्तम अयोस्यानको जरूर सिवाय 
भ्राश्युक ओर शद्ध भिद अथवा भस्मसे धोकर दद्ध करना 
भी अच्छाहै। इसी भकार ल्घ॒श्चंकाके पठे इनद्री व हाथ- 
पाव धोना आक्छयङ़ दै । 


शौचिक-क्रियासे निपट कर घरको रोमरु बुशरीसे 
बुदहारना चादिए । जितने भी जीव बुहारने पर निके एर 
सुरक्षित स्थानें रख दिए जाये ] खजरकी क्र उदार 
छोटे छोटे जीर्वोरा वहुत दी संहार करती दै, याता उससे 
सहारा दी न जवि, ओर जो बुहारा भी जव, तो उसकी 
एक एक पत्तीङो फाडकर चार चार छः छः भाग कर्‌ 
दिए जावे भिससे बुहार कोम हो जवे । उरई अथवा 
अम्बादीकी बुहारी वडी ही भटी हाती है । पथात्‌ ओर 
भी जो रसे काम हो उन्दे द्या धर्मका ख्या करते हष 
"यूरे करके, छने हुए मामाणिफ शुद्ध-नठसे स्नान करे 1 
.चहुतसते मदुप्य ओर खयां विपयसेवन, ुखंका ओर दीव 


हियोक्ी नित्यचर््यां 1 ५९, 


दौ पीछे स्नान ओर दन्तधादन न्दं ररतं यह फितनी 
मचिनतताङी पातै 1 हां यद जरूरदै, कि इन कामपि 
अनउने पनीर उपयोग न करना चाद्ये ! नल छाननैकी 
आज्ञः दूसरे धमेपरं भी पाई जादी! # 

ख भरर पवित्र ह अपनी योग्यतानुखार्‌ पयाया 
पतला, मगा या सस्ता, खदेशी क्पडा नो फिशचुद्ध ओर 
सफ रो, पटिनकर्‌ मागर द्रव्य-ररग, बादाम, चङ आदि 
रेकर निन मन्दिर जये । निष्ठ प्राप जिन मन्दिर नही 
उसमे लेनि्येोके वास करना उचित नहीं ] यदि याना 
यादेशारनके समय दर्षन न भिदे तो अश्युमक। उदय 
विचार एकरस छोड भोजन ऊरे 1 पर जो प्राममे जिन मदि- 
रफ हेते हुए दर्षन पूनन आदि नही करतीं वे अवित 
करती हे । भस्येक ज्यक्तिफो भोननोके पिले भगवान 
दशरन ओर आसचिन्तन उरनेदी आवहता ह । मन्दि- 
रको जाते समय गदी, मकोदी, मर, मूत्र आदिको वचाः 
हा चरे ! निससे जीबोरी रक्षे साथ साथ अपनी 
रक्षाः ओर पित्ता रहे 1 चमदेफरे जूते पदिन मदिरो जाना 
बुणहै । अच्छा, यदि उस्र समय जूते पष्ठिनिहीन 











* दष्टिपूत न्यसेत्पाद, वश्छपूत पिचेज्न । 

सत्यपूत यवेद्ध्य, मन प्रत समाचरेत्‌ प 

सवरसरण यत्पाप, कुरते मत्स्ययधद्‌ । 

कारेन तदराभोतति, अपएूतनरुष्यरी ५ (स्मरते) 
् 


५० श्रावक वनिता बोधिनी । 





[५१ 


जारण; ओर जो पिनि भी जाँ तो कषदेके । मंदिरे भे 
करनेके पिरे चूर्तोफो ८ यदि पिने ह) उतार वैष 
जरसे खूव धोना उचित टै । फिर सव॒ भकारकी उद्धतत 
ओर संकर१ िकरप छद्‌, जयजिनेन््र शब्द करती हु 
अतिमानी सन्धुख नवि ओर जयनिर्सषि, जथनिर्पि 
जयनिस्स्िफा उचारण कर श्रीजीको तीन वार नमस्म 
रे [ जयनिस्सदि ३ के उद्ारणका कारण सा बताया 
कि, यदि कोई देव उस समय दुर्शनको आया दतो 
खक ओर हटाए; तुम्हारा व उसका काम अविच्छिन्न 
पसे हेता रदे-किसीरो वाधा न ह । 


श्रीजीके सम्धुख खडी ह, विचरे ५ पै आतम स्वस्पके 
चतानेवाले जिनेन्द्रका दशेन कर रदी हं । उन्दने फिस भशर 
क्ट सहन किय ह! कैसे कैसे कर्मोपर विनय पार है! 
व वह्‌ दिनि आयगा जव भै ठीक उसी माग॑पर चलने 
गी निस प्र जिनेन्द्र गए है । मे कैसे कैसे पाप कर 
रदी द्रं भूर रदी हं, भटक रदी ह, पराएफो अपना समक्ष 
रही ह्र, ओर स्मरो सचा मान ररी हं । 


तिर कोई सन्दर पद्‌, जो ठुम्दे ठुम्दासी वास्तविकता 
ओर टे जाय) कदो । ओर भावी निर्मकतासदित स्तो 
पठतीं, मस्तक नवात, द्रव्य) क्षे, कारु भावके असुर 
खकः द्रन्य या अष्टद्रन्पसे भगवानक्री भक्तिषूक पूजन 


ल्ियोदधी नित्वचय्पौ । ५१ 


क च च च ~ 


रो । फिर भावानरी तीन प्रद्िणा ( भगवान दहिनी 
ओरसे दक्षिणा कौ जाती दई) देवे । प्रदक्षिणादेते हेष 
भत्येक दिशे तीन भवते ओर एफ श्िंरोनति करे आर 
पथात्‌ यह्‌ पाठ पदे । 


-लोकः--वर्छन देव देवस्य, द्क्षन पाप नारानम्‌ 1 
देन स्वगेसोपान, दशन मोक्षसाधनम्‌ ॥ १ ॥ 
अथै- देवो देवका ददन पापोका नाश करनेगला, 
स्वगेकी सीद ओर मोक्षा साधन ह! 
द्षनेन जिनेन्द्ाणा, साधूना चन्दनेन च 1 
न चिर तिष्ठते पाप, छिद्रदस्ते यथोदकम्‌ ॥ २॥ 
अयै--श्री जिनेन्द्र दशन करनेसे ओर साधुओंकी 
चन्दना फरनेसे पाप वहत दिनतक नदीं उदरे । जैसे 
चिद्रवाे हाथमे पानी नदं उदहरत } 
चीतएगखख दष्टा, पद्मरागसमधरसम्‌ 1 
नैकजस्म कुत पाप, द्दरानेन विनक्ष्याति ॥ ३॥ 
पद्मरागमे सप्रान शोभित नरी वीतराग भेगवानका 
सुख देखकर अनेक जन्पोके प्ियि दए पाप नाश्च हो 
लति द । 





प्रदक्षिणा देते हए दाथ जड रहना चाहिए । 


१ हुए दय ुमनिरौ बावत कदत दे । २जेोदे दए दायो मस्त 
छा कर रगे शिरेनति कृते हं । 


पर्‌ श्रावक वनिता बोधिनी 1 








दन जिनस्र्यत्य ससारघ्वान्तनाङानम्‌ 1 
बोधन चित्तपद्मस्य समस्तार्थपरकानम्‌ ॥ ४ ॥ 
सर्के समान श्री जिनेन्द्रफे दयैनसे सांसारिक -अंधकार्‌ 
नाश होता दै । चित्त रूपी कमल फूढता है ओर स्वै 
~ पदां प्रकाशमे आते है अर्थात्‌ ज्ञात होते ६ । 
दक्षन जिनचद्धस्य सद्धम्मौग्रत वपेणम्‌ । 
जन्मदादयिनागाय, वर्धन खखवारिपे" ॥ ५॥ 
चैन्द्रमाकरे समान श्री जिनेन्द्र देवका दशैन करनेसे सत्य- 
धम्मोमुतरी वपी होती है । जन्म जन्मद दाद ठंडी देती 
ओर सुख सथुद्ररी दि होती है । 
जीवादितत्वप्रतिषादकाय सम्यक्त्वञ्चख्याष्टरुणार्भवाय । 
भरडातरूपाय दिगम्बराय, देवाधिदेवाय नमो जिनाय ॥ ६ ॥ 


जो जीवादि सात तर्वोको वतानेवाछे सम्यक्त्व आदि. 
आढ गुणो सुद्र, शान्त चया दिगम्बर रूप है; उन देवा- 
धिदैपर भी जिनेन्द्र भगवानको नमस्कार हे । 
चिदानेदेकरूपाय, जिनाय परमात्मने 1 
परमार्मथकाश्चाय, नित्य सिद्धात्मने नमे ॥ ७॥ 
जो ज्ञानानेदरूप ह; अष्ट कमो ङो जीतनेवारे ह प्रमा 
त्मस्रूप टै; तथा परमतत्व परमात्मा भरान्च करनेवारे ट 
उन सिद्धात्माफो नित्य नमस्कार द्ये । * 


अन्यथा ऊरण नास्ति, स्वमेव शरण मम । ' 
तस्मात कादण्थमावेन, रक्ष रक्त जिनेश्वर ८ ॥ ध 


च्रियोकी नित्यचेय्थां । ५३ 


हे जिनेश्वर आपदी सङ्घे श्रण्में रखनेवले ह ओर 
कोर रणम रखने योय नहीं दे 1 ईसंख्यि करुणा करके 
आप ( ससार परतनसे ) रक्षा कीजिप-। 
नदि चात नदि चाता, नहि चाता जगग्ये 1 
वीतरागापरो देवो, न भूतो न भविष्यति \ ९॥ 
तीन छोकमे अपना ओ रक्तफ नदीं दहै], रक्षक नी 
हे! 1 रक्षक नरी ६)! ! यदि रई रै तो दे कातराग 
देव आपही द । क्योंकि आपके समान नतो के देव 
आजतक हुभा ओर न हेगा । 
जिने भक्ति जिने भक्तिजिने भकतिर्दिने दिने! 
सदा मेऽस्ठ सदामेऽस्त सदामेऽस्तु भव्रेमये ॥ १८ 
म यद्‌ आफाक्षाकरताह्‌ फि जिनेन्द्र भगवान मेरी 
भक्ति दिन दिन सेती नावे ओर भस्येक भवम सदा 
चनी रहे । 
जिनध्मेविनिर्खुक्तो, मा भवेचक्रवर्त्यपि । 
स्याद्चेटोपि दस्द्रोपि, जिनधम्मोज्ुवासित ॥ ९११॥ 
जिन धर्म रदित चक्रवर्ती भी अन्छा नदी । मिन वका 
धारी होफर पराया दास तथ{ दद्र हना दै अन्ड ३। 
जन्म जन्म छत पाप, जन्पकोरिस्ुपा्जित । 
अन्पमृत्युजरातष्ट, न्यते जिनद्क्ञनात्‌ ॥ १२॥ 





^~ 








पर दय-। कन एत्य-दुए-भावागमनसे ष्टे हए -जिनिन्द्रभगवान-प्ार्थीर-- 
-बहप्येना पूर करनेके नद-।--- -- ` --सशोधक्त, 


५४ श्रावक वनिता बोधिनी । 


जिनेन्द्रके द्शैनमे करोदों जन्परे किए हुए पप तथा 
जन्म जरा मृसछुरूपी तीव रोग अवश्य द नट ह नति दै 

इस प्रकार मन लगाफर द्गैन पाठ ष्ठे । किरि 
एक तरफ, जहासि भगवानकी यद्रा अच्छी तरह दीस, 
खड़े हकर स्थिर चित्त दो पेचङ्स्याणक; तया ध्यान 
मुद्राका वार वार स्मरण करे ओर भक्तिमावसे भगवानकर 
गुणगवि ५ दे भैोक्यनाय! हे सैन वीतराग | 
ह देवाधिदेव 1 हे अनन्नचतुष्टय मंडित्त अर्हेत भगवान ! 
तुम्हारो जय हि । धन्य है तुम्हारी ध्यानम घुर ओर षन्य 
ह तुम्हारा पवित्र नापर! तुम त्तरण तारण, अधम उधारण 
हे । सेसार-सषद्रके पार करने वे हे  हिग्द मेरा न 
सार ले । द्ध इस्यादिसे सेव्य तुम्हरे युण महा कौन 
कह सफता हे । 

इतना कदनेफे पीछे यह या देती ही कोई दसी 
स्तुति पठेः-- 

स्तति- 

अश्च परतित पायन ही अयपावन, चरण आयो आरणजी 1 
यो विरद आप निहार स्वामी, मेट जामन मरण जी ॥ १1 
चरम ना पिद्छान्यो अन्य मान्यो, देच विविध रकार ओ । 
या बुद्धि खेती निज न जान्यो, श्रम गिन्यो हित्तकार जी ॥ र 


भव चिक्रद नमे कर्मं वैरी, ज्ञान यन मेरे दर्यो । 
ततर इट मूषो अष्ट हयो, नष्ट गति धरतो फिर्यो ॥ ३ ॥ 


ध्वि्योडी नित्यचय्यी 1 पथु 





धनि घडी अस धि दिवस्त यो टी, धनि जनम मेरो भयो 1 
अव भाग मेरो उदय भयो द्र प्रको कुड खयो ॥ १ 
छदि यीतसगी नसमुदरा, दृष्टि नासा पै धरे 1 

वध भातिहायं अनन्त शुणयुत, कोटि रवि-दयुतिको दर ॥ ५१ 
अव भिर तिमिर भिथ्यात मेस, उद्य रवि आतम सयो । 
मो हप उर पसो भयो भु रक चिन्तामणि खयो १६ ॥ 

मै हाय जोडि नबराय मस्तक, वीनऊ ठम चरण जी 1 
परमोत्छष्ट चरिखोकपति जिन, नहु तारन तरत जी ॥ ७ पे 
जच नही छरवास परि नरराज पुनिजन साथ जी 1 

बुध ज चह हम सक्ति मव भव, दीजिष् रिवनाथजी ५८१ 


` इस भांति स्हुतिकर तीन आवतते, एङ तिरोनति ओर 
अष्टौ नमस्कार पूत्ैक दण्डवत्‌ षर 1 फिर नीचेका 
श्र बोकते इए गधोदक-चरणोदक-हृदय, नेन्न ओर्‌ 
भर्त्मे सगे । 
म्छाक--निर्मल निमैठीकरण पयिन्र पाप्नादान । 
जिनचरणोदक वन्दे, अष्टकम विनाङक ५ 
सारढा--जिन तन परम पवित्त परसखमईं जगद्युवि करन ॥ 
स्त धारा मम नित्त, पाप ररी पावन कसे ॥ 

गंधोदक खगा अपना सौभाग्य समञ्च । परन्तु रेते समय 
इ याता ध्यान सवे फि गंधोदक एरु यादो अंयु- 
लि्यति री लिया जाय, जिससे ह जमीन पर न भिरे 
पयि । ओर अशुद्ध दासे न छिया जाय ! गन्धोदके पास 


५६ श्रावकं वनिता बोधिनी । 








जका एरु कटोरा अद्रय रक्खा जाय, जिससे गंधोदक 
छेनेफे वाद्‌ अंगुलियों घोरी जयं । इतना कार्ये कर 
टेनेके पीछे अवकाशके अुसार एकाग्रचित्त करके जाप्य, 
सामयिक ओर स्वाध्याय आदि कर 1 स्वाध्याय धमा 
मूल ओर शान्ति देनेवाका है । ध्याने जे आनन्द 
दै षद फिसी भी संसारिक वासना या पदार्थं नदी 
ड । शास्रो-पुस्तकोके विषयमे एक ठेखकने छिस 
वे ( शाह) हये विना कछ वेतन लियि पढाते दै । विना 
ऋोध कयि ओर भूलों परविना दंड व्यि इमे सिखति 
"हे । रात दिन जव चादि तथ हमं पदानेको तयार रहते । 
मारी मूखंतापर वेनतो दसते है ओंरन चार जनो 
इमा दिमी उडति है । फिर भरा वताओ, शास्र जंसे 
गुरु ओर पुस्तकाय्यों जसे स्ख क्या ओर दगि१नजी 
मनुष्य धमेको जानना चाह; वे निर्दोपि ओर पवेज्न वीतराग 
कथित्त धर्मा अवङोकन कर स्वाध्याय सव तर्पोका मूल 
एक श्रेष्ठ सक्कं ह । 

म॑दिरमे विकथा-परसम्यन्धी च्च, केन दैन, ईैसी, 
सगडा जआदि-नदीं करना चाहिए क्योकि धम स्थानम 
"पसा करनेसे विङ्रेप पाप वध रोता है । 


श्रादक्राचार आदि आचास््रयमिं जरह तर्शी ८४ 
आच्छादर्नोङ वर्णन फिया गया । धर्मायतनर्मे जाकर 


हिया नित्यचय्यौ । १७ 


-उनफा लगाना उचित न द 1 मंदिस्पं सवते मेत्रीभाव 
र्व्ये । अपने दुभोगेस्े उष काट विर्कृख डुटरपा जत्र 1 
-+ वारव्रचोको शद्ध-मटमूत्रादिसे निधिन्त-ररकि ठे जावे । 
-आओर्‌ मदि भी इस बाता ख्याल रक्से कि वे 
किसी पकार शी अपविज्ता या दुसयेके धम-साधनमें 
कोर विघ्नन करने पातं । 

धर्मं सायन निपस्कर स्ीको गदस्थीके सामे लगना 
चाप्ये क्यो फं पुरुपके लि घम सायन ओर आजी- 
व्रिकायेदो सुर्य फार ई \ जर स्वीक सख्यि धमस्तायन 
यषव्यवस्या ओर्‌ सन्तानपाङन ुस्य करम र । 

सिमो रसो शद्ध बनानी चाद्विये } रसोई बनाते 
समय नीचे छली वातोपर भयान देना चादिए्‌ ) 

चरी करिया-प्चित्र भोजन हेनेसे मन ओर बुद्धि 
पथित्र होती ३े नथा अच्छे कार्यौरी ओर रगती इ उन्दी 
फे हृदयं धम ठदहरता है जो मन, वचन ओर तनसे धी- 
चरण करते हे ] धमाचरणेऊे च्वि आचश्यक ३ फ इम 
अपना खान पान शद्ध सवसे-चीके चू्दे पर घुष 


> यञ्ेकि ५ वपरे हेः जोगेपर्‌ मदिरम ठे जाकर भगवानङो नमस्कार 
करये । छे दशन लर्‌ णमोकार्‌ मत्र सिठवि 1 मजनि यनस्या्भे-यदुत 
पने लेजाना ठक नक्ष दे 1 
# फला परहृत्तर मनुजकी तिने दो सरदार । 
एकं जीव लाजीविका, एरु जीव उदार प ८ शई नातिशार्‌ } 
--सदोधक 1 





८ श्रावक वनिता बोधिनी । 


ध्यान दें । नर, रसेकी वतैनादि समप्री, दवन ओर 
रसोरा स्थान इन चारो पर व्यान देना ^ चौका 
कटङाता र । 

जल-ङर्ओ ताराव, नदी आदि पत्रित्र नरस्थानोसि 
भी भाति उनकर खाया जपे, छाननेका वस्र उज्वल, गादा 
२६ > २४ अगुक हो । इस छनेको दुष्ट्या करके छनना 
चादिए | यदि वनेका र्य वाहो, तो उसी प्ररिमाणसे 
छन्नेफो भी वडा रखना चादिए । ८ भ्रस्येक अवम्धामे दुहरा 
करने परभी छन्ना वर्तनके युहसे तीन गुना हो) सदा 
पचित्र ओर मेज इए वर्तने धीरेधीरे पानी छाना जवि । 
अनने पानीकी एक दद भी व्यथ न गिरे ओर छने 
हए ज्म भी बहन मिछने पाते । अपने शथे पानी 
भरकर छाना सर्वोत्तम ३ै। यदि पेसा न ह सके तो मदिरा, 
मासके त्यागी किच उचङ्ृखके विश्वस्त व्यक्तिसे भराना 
उचित दे । पानी छाननेके वाद जीवानी-विक्डानी-उस 
जरस्यानते दही यतन पैक क्षेपण करना कराना चाहिये, 
निसमेसे फि पानी छाया गयः ह 1 यदि पानी कुषे खाया 
गया दौ तो जीचानी कडीदार रटेसे री जाय, जिससे 
वह वीचहीमे न रदक्रर पानीतफ पर्हुच जाय । जो ठो 
जीवानी को यत्नपूपक उसी जलस्थाने क्षेपण नदी फरत, 
जिसमे फ नक भरा दो तो इससे जल छाननेफा उदेश्य 
अधूरा दौ रह जात्ता ह-उन जल जीवों र्ता नक हेती 





चियोंकी नित्यचर्य्या 1 ५९. 


छने हुए नर्म छग, दरडं ओर ठकडीकरी राख आदि 
रन्ध श्ाच्चोक्त प्रमाणम दाख देने पर उसमे रस, गंध, वर्ण ओर 
स्पठी आदि वद जतत दै, तथा जर कायक जीव चय जाते ई. 
ओर जसी उस्पत्ति नदीं दती । इस भांति शद्ध ( मासुक ) 
हुए नली म्यीदा २ प्रहरफी ई; साधारण गमे जरी 
४ मृहर्की, ओर उवाछे हुए यानि अधनके समान गर्म कि 
जककी पयौदा € महसी ३ । परासु नक मस्यौदाके- 
भीतर दी उपयोगे खाया जा सफ़ता है। मय्यादफे प्रधा 
वेह फिसी भी कायक्रा नरी रहता 1 


दुलकी वात है कि लैनिर्योम जर छाननेरौ विधिका 
आजकाछ भ्रयः छोपसा हे गया है पानी छाननेके किए 
पतला पुरानी पोवीका इकडा, जाति विरादरीके भयसे 
रखते ४, भिषषमसे छेटे षडे सभी जीव, वराघर्‌ निकर्ते 
जति दै। मखा इस ठेगसे क्या छाम दै? अनना पनी 
पनिसे अच्याकरे दोपे सिवाय शरीरम अनेक रेगभी धर 
कृरकतेष्टः यदी कारण ई, कि संसारके सभी विद्वान क्या 
जैन ओग क्या अनेन, आरक्या दाक्यर, वैय, दकीमः से्रानिक 
आदि पानी उानफर पीनेकी सम्मति देते दै! हमि 
भारतीय वेर श्राख्चते न जाने फवसे पानी उानकर 
पैनिकी आह्गा देते चने यये दै । लोकोक्ति दै कि ५ जरतो 
पीने छानकरे गुरुको कीजे जानक "” यद्‌ उक्ति भीष्मेन 


पद श्रावकं वनिता बोधिनी । 





ध्यान द्‌ । जलः रसोश्की वैनादि सामग्री, इयन ओर 
रसोहका स्थान इन चारो प्र व्यान देना ' चौका 
कहछाता ३ 1 । 
जल--ङ्ओ, ताराब, नदी आदि पवित्र जठस्थानोि 
भरी भांति छनकर काया जवि, छाननेका वचर उज्वल, गाढ़ 
३६ * २४ अगुरु हो । इस चछनेको दुहरा करके छनना 
चादिए । यदि वतैनोका्चँहवडाहो, तो उसी परिमाण्से 
छनेको भी वडा रखना चािए 1 ( भरस्येक अवस्थां दुदरा 
करने प्रभी छना वर्नफे यंहसे तीन शुना हो) सदा 
पपि ओर मेने हुए वेनोप पीरिधीरे पानी छना जावे । 
अनच्ने पानीङी एक दद भी व्यथै न शिरि ओर छने 
हुए जलम भी वह न मिते प्रवि । अपने हाथसे पानी 
भरकर छाना सर्गोत्तम दै। यदि एसा नदौ सकेतो मदिरा 
मास्ते त्यागी किसी उचकृलके विन्वस्त व्यक्तिसे मराना 
उचित है । पानी छाननेफे वाद्‌ जीवानी-विल्खछानी-उस 
जटस्थानमे हौ यत्न पूर्वैर क्षेपण करना कराना चाहिये; 
निसमेसे मि पानी छाया गया हे । यदि पानी कु्पेते छाया 
गया तो जीयानी कडीदार रेटिसे दारी जाय, जिससे 
वद चौचदी्म न रहर पानीतर पर्ब जाय । नो छो 
जीचानी को यत्नपप्ैक उसी जलस्थानमे ष्ेएण नदीं करता 
जिसमेतते फ जल भगा दो तो इसक्ते जक छाननैरा उदेदय 
अधूरा दही रद जाता है-उन जर जीवी रता नदी हती । 


च्िर्योकी नित्यचर्थ्या । ६१ 


~~~ ~~~ ^~ ~ ~ ~~~ ~~ ~~ ~~~ ~~~ 


से निफार दाना चादिए । फितने द लेग अनानको 
यकर खति है, यह वात भी बहुत अच्छी है, परन्तु छने 
हुए पानीसे दी धोना चादिए । वहुतसी चया दार चाव 
आदिषठो चहुत परिरेसे चीन रखरी दै, ओर रसो 
समय तनिर भी नदीं शचोधती | विचारी हे मि छपे 


श्चुधाएतो खेर] पर यदह उनकी वडी भूर ह 1 उस 
समय भी जरूर शोधना चादिषए 1 


अटी पय्यीदा शीतरारे ७ दिन, गरी ५ दिनि 
ओर ष्रसातमे ३ दिनी ई । इसे पीडे जीवोरी उत्पत्ति 
घे जाती है । प्रायः भ्रस्येफ सापान ताजा लाकर ठका 
रखना चादिएु 1 वपौकालमे भ्र्येक वस्तुको वडी सावधा- 
सीसे रखना चादि) वर्योकि इस ऋतम जीवोँकी उस्पत्ति 
हुत अधिक होती इ 1! चक्कर, घी आदिं मिष्ट ओरं 
चिक्ण पदार्यो तो सभी तुमे सावधानीसे रखने 
की आचक्यकता द्येती ई । क्योकि पेसी पस्ठुयोपरं थोडीसी 
भी भूलदनेपरयातो वादरसे अनेफों जीव आजति दै 
या स्वय इन स्तुम दी उत्पन्न दहो नते द । 
वपौचन्तुमे जदातर दोसफे मोजनरी बहुत योड़ो सामग्री 
रखी जावे । 


ग्रीप्पकारमे खिया वहुतसी ( दस दस पाच पांच 
सीमी ( सिमयां-विया ) तोडरर रखती ३ 





६० श्रावक वानित्ता बोधिनी 1 





[4 [4 ष 


जरु पीनिरी) हौ पुष्टि दिखात्ती है । यूरोपियन नातिया 
ययपि अर्दिसाफ़ा विचार नहीं रखती, तौ भी स्वास्थ्ये 
विचारसे पाको अनेफ़ तरसे साफ सरके पीती द । 


पानीफे छाननेरा काम सिर्योकी योडीसी साववानीसे 
अच्छी तरदसे हेता रदसकता ३ । सदेव परमे दे तीन 
छन्ने रखना चादिए । पुराने छन्नसे पानी वरावर छनते 
ही रहना ठीर सदी । उन्हे अलग कर देना चाहिए । सवस 
अच्छी वात तो यहद, किं जटस्थानसे ही पानी छानकर 
राया नते, ओर फिर निप समय पीनेकी इच्छहो 
छानकर पिया जाता रहे | ग्राम सुवह्‌ सथर पानी छनकर एक 
चौड बरतने जीवानी एकर करे । तथा यलनाचार पैक 
उसे जङस्थानमे पहुचे । स्मरण रहे, पनी उषाटकर 
ओर पीठे ठंडा करक पानेसे शरीरी नीरोगता बद्री 
हे । यदी भराग्यु जल पीनेका काभ दै। 

मोजनसापग्री-अन्न अगरीथ ( भिना धुना ) टना 
चादिए । उसका साफ करना ओर पीसमा उनम हेना 
चादिए 1 पीसते समय चक्ीको, कूटे समय ओखीको 
ओर इसी भांति दूसरे दूसरे पदार्थौको पीसने ररनेके पिले 
भटी भांति देख छो, साफ करो । उनम कोई जीव न रहं 
जाय ! चक्षी आदिसे आटा आदि निकालने पर भी उसमें 
अट वीरटका कुछ अंश ख्गादी रह जाता है उचे कोपट बुहारी- 


चिर्योकी नित्यचर्यया । ६१ 


से निरफार डार्ना चादिए । मतन दी लोग अनानको 
पोर स्वति दै, यह वात्त भी वहत अच्छी ई परन्तु छने 
हुए पनीसे दी धोना चाहिए 1 बहुतसी छिपा दार चयि 
आदिमो बहुत पिरे बीन रखकष ३, ओर रेफे 
समय त्निफ भी नें शोधती । विचारतीं द किमे 


श्चुधाएतो स्ते दहै। पर यद उनकी बडी भूल 2 1 उस 
समय भी जरूर शोधन चाहिए । 


अधी मस्यीदा शीतकाले ७ दिनि, गरमीपे ५ दिन 
आर्‌ बरसात ३ दिनिकी है 1 इसके पीछे जीपी उत्पत्ति 
हो जारी दै 1 प्रायः प्रत्येक सामान ताजा लारुर रा 
रखना चादिए 1 बपौकाटमे परस्येफ वस्तुको बडी साव्रधा- 
जीत रखना चादिषए, पर्योकिः इस तुमे जीरघोकी उत्पत्ति 
बहुत धिर होती ३1! दाकर, घी आदि मिष्ट ओर 
चिक्ण पदार्योरि तों सभी ऋतुञओपे सावधानीसे रखने 
की आवरयकता होती दै । क्याकि रेसी वस्तुओ थोडीसी 
भी भूक होमे प्रयातौ गदर्ते अनेरों जीव आनाते दह 
या स्वयं इन वस्तु री उत्पन्न हो जाते है । 
वपोचतुपं जद्य॑तरु दोसफे मोजनरी हुत थोडी सामग्री 
रवखी नवे । 


ग्रीप्पकारमे छखिया बहुतसी ( दस्त दस पांच पाच सेर) 
सौमी ( सिमैया-विया ) तोडफर रखती ई बरसात लगते 


६९ श्रावकं वनिता बोधिनी । 








दी उनम इरिलयां कग जाती है । यही हाल मय्यादासे बाहे 
पापड अयाने (अचार ) षडि्यां आटिका है परन्तु रोग वदी 
व्पेफा आचार आदि वड मजेम खति है । कमी उन्द सावधानी 
पूर्वक देखने दिखने वेष्टा भी नदी करते हरव्के यहंगी 
पिगई-बाजारू मिडाई-भी तरसजीषोंफा सत ही है | उनपे 
यहां भटा क्रियासे बनाने वारा ओर सावधानीसे रखने- 
वाखा कौन वैग है रसे दही अनेक कारणोसेतो जेन 
जातिमे अनेफ़ मारफ रोग कैल गए दै। इन अभक्ष्यौको 
पर शीघ्र री छोडना चादिए 1 

पुनः खनके पदाथ आलू, रताद शकरङेद ष बिद 
आदि २२ अभक्ष्य #* ओर पांच उदंवर याने वड्‌, पीपल) 
उमर, कवृषर, पाकर फल तथा ३ मरार यनि मय, मांस 
ओर मधुको चस राधि समद्च करफे कभी भूल कर भी नदीं 
खाना चादिए। 

रसो वननिके परिल सप्र भोज्य पदाय केकर शोध 
वया दीक अन्दाज करके फिर रसे वनवि। अरथप दी 
ध 

क २१ अभवेभोकि नाम-१ नगन २ द्विदस ( छछदहीयाक्ञे दूरके साथ 
दुफाद्धिया ( दद्व ) जगज खाना ३ वहुबीज फल ४ टा ५ रागिभोजन 
-६ कन्दमूल ७ मांस ८ मधु ९ मदिरा १० मिष ११ माखन १० त्रिप १३ 
खचार ( अधाना ) १४ पीपल फल ५ वदृफल १ ६ उदवरफ्लं १४ कटूमर्‌ 


फर १८ पाकर्‌ फल १९ जान एल २० तुच्छ फर २१ हुपार्‌ ( षकं) 
२२ चल्तिरस। 


चियोकी नित्यच््या । ६३ 





खोकर जल ठेनाङे रक्ठे ओर उसे भासक करले क्योकि 
कचे जर्की मय्यौदा ३ पौन वैवेकी ह, अर रसो रया 
३ धटे खाते ह | सारांश यह कि, पानी भ्रा्चक यि 
त्रिना काम नकं चल सरता । आसा गूनरर-माडकर- 
शुद्धे स्वच्छ गौटे कपड्ते टेक दे । आरा गूनते समय 
हारी अमूर्या आदि उतार देना चाहिए 1 फिर अपनी 
योग्यतनुसार सरस स््रच्छ भोजन वनति ! रसोश्को कभी 
क्रिनादेडी नस्ते । क्योफयातो भाफसे अथवावैतेदी 
कई कारणोसे मरकर जीव रसो मे गिरं जार्थगे । भोजन सदैव 
खूब देख भार ओर्‌ पसि पीसङे करना चाहिपए्‌ । रात्रि 
भोजन बनाना खाना बुरा है । रात्निभोजनफे विरुद्ध माकै- 
ष्डेयपुराणमं एर जगह लिखा दैः-- 

अस्तगते विवानाथे, तोय ख्धिरङुच्यते, 

अन मास्म पोक्त माकडेन मरटदिणा, 

रक्ीमवति तोयानी अन्नानि पिशितानि च, 

सातौ भोजनसक्रस्य ग्रासे तन्माद्चमक्षण, 

भावा यद्‌ रै कि, रात्रिभोजन मांषभक्षणङे, ओर रानि- 
ज्रपान, स््तपानके समान ई । 
से तैयार फरफे फिसी संयमी धर्मात्मा पुर्पको 

(नो उस सम्रय भण्यते प्राप्त हय जवे) भोजनं फणवे) 
यद्विनदेते तो अपेक्ष घरे जेठे योग्य पुरपको मेनन 


६२ श्रावक्‌ वनिता योधिनी । 





दी उनम इटिकया रग जाती ६े। यरी दाल मर््यादासे वाहरफे 
पापड अथाने (अचार) वडियों आदिफा दै परन्त॒ रोग वदी 
चर्पोका आचार आदि वड मेम खाति द । कभी उन सावधानी 
पर्मक देखने दिखने चेटा भी नहीं करते इलव यरी 
पिरई-वाजारू मिगर-मी जसभीर्वोफा सत ही है । उनके 
यदां भटा क्रियासे वनाने बाडा ओर सावधानीसे रखने- 
चाछा कौन वैग ैए्रेसे दी अनेक कारणोतेतो नेन 
जातम अनेङ़ मारफ रोग फक गए दै। इन अभक्ष्योको 
ईम शीष ही खोडुना चादिए । । । 

पुनः खानेके पदार्थौ आलू, रताट्‌ शकरकंदं पुष्प विदल 
आदि २२ अभक्ष्य # ओर पांच उद॑वर याने बहु, पपर 
उमर, कदटूमर, पाफर फल तथा ३ मकार यने मय, मासि 
ओर मधुको त्रस राशि समञ्च करके कभी भूर कर भी नदी 
खाना चाहिए । 

रसे बनने पिले सप्र भोज्य पदार्थं केकर शोषे 
तथा दीक अन्दाज करके फिर रसो वनवि ! मधम दी 





# २२ अभयो नाम~१ यगन २ द्विदक { छ ददौ या करे दृधक्रे साय 
दुफाल्िा { दद्र } अनाज खाना ३ बहुभी फ ४ ओला ५ रात्निभोजन 
~६ वन्दभ ७ मास ८ मधु ९ मदिरा १० मिदर ११ माखन १२ विष १३ 
खचार्‌ ( अयाना ) १४ पीपर फल १५ वदफ़क १ ६ उद्वरफट १७ क्ट्मर्‌ 
फल १८ पाकर फक १९ जान फल २० तुच्छ फक २१ दुपार्‌ ( वफ) 
२२ चलति रम। 


धियोकती नित्यया । ६५ 





पानीके बरावर, २ घडी की (3 पान धटेकी ) र प्राक 
{ गर्म) किये हु दूधमे जापन देनेसे चने हुए द्दीकी भयादौ 
८ प्रदर की ३ । ददी जमानेका सर्वोत्तम उपाय यद है कि 
कल्दषर रूपयेको सामान्य रीतिसे गमे करके परादयुक दृधे 


ड देनेसे ४ भहरके भीतर उमदा दी जम जाता १ । 


इनके सिवाय अन्य पदारथोरी मर्य्यादा जाननेकी इर्य 
हो ती, क्रियाकोपत्ते जानना चाहिए 1 स्मरण रखना 
चादिएु कि, मयौदाे पश्चात्‌ भ्ये पदाय चरस जीवोकी 
उस्पत्ति रो जाती द। विना ओखए हए दरी अयत्रा 
छख साय, द्विदक ( विदल ) अन्न खानेसे अनेक दोष 
उपने होते ३ । विगडे हुए स्वादव्रारे पदाय खानेसे 
स्वास्म्य विगड जाता दै 1 इसीटिए हमि आचार्योनि एमे 
ताजा ओर शद्ध भोजन -करनेफी आज्ञा दी ॐ; जिससे 
किम मेदि-ताजे ओर नीरोग रहं तथा लोफिक ओर धार्मिक 
फार्योको मरीभांति साधित्त कर सफ । 








-वतेन--प्रविन राखसे अच्छी तरदर्मेने हुए द । शर्र 
यायं, मै, इत्ते या विधी दुष हुएंन हे 1 परनेमनो 
स्यि जानेवारे रषटेते यादि" अच्छे वर्तन छजाद्‌ सा 
द्रादिने उनसे खाया पिया षे, तो वर्तनोफो अरिं 
खाकर शुद्ध कर केना चादिए 1 हा, यह वात ठीक टैक 


यदि खत्ि पीते समय इत्ता षिद्ध आदि आनार्द तौ उरः 
५ 
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करवे ओर दर्पं माने । आजरकके समयमे तो अर्यं दुधि 
खित ओर हीर्नाग दो एक व्यक्तियोंको मोजून राना 
ही, बडे कस्याणङा कारण दै] धन्य है वे व्यक्तिः जो 
मति दिन इसी प्रकार दू्रोको भोजन कराके भोजन 
करते दै । पुरपोके भोजनोपरान्त स्ियां भोजन करं ।, 
भोजनके पीछे ही वरतेन साफकर डाढना ओर चोका 
ङ्गा डालना चाहिए जृ वर्तन अधिक देरतक पडे रहने- 
से उनमें रस जीतंकी उत्पत्ति दो जाती है । भिनभिनाती 
हई मक्खिया उस जूढे पानम ( घोवन्मे ) गिरती-मरती 
ट, जिससे हिसाका दोप लगता दै । अथवा अपवित्र ऊत, 
विट उन्दं चाट्कर अपवित्र कर देते हे । । 
लड, वापर घेवर, इल्दी, खारी सेव आदि पकी रसोई 
की मर्यादा, जिनमे पानी अंश थोडा होता दै, ८ परहरकी 
है । पुआ, पडी, भनिया आदिकी मर्यादा अधिक नल 
होनेके कारण ४ महर की दै] खाया, कटी, खिचडी आदि 
की रसो्की मस्यीदा २ प्रह दै । जिस रसोरं म पानी 
नपडादो जैसे मगद्‌ आदिकी म्यौदा अदिफे वराव्र 
जानो । दूध दुष्कर तरकाल छने" ओंदा रखनेसे 
शद्ध रदा ह । इस दरूधरी मर्यादा € प्रहरी है गर पानी 
डालकर तैयार की हर छोख्की मर्यादा ४ भह्रणी ईै। 
कचे पानीसे नये हुए मे (छो) की पयोदा कचे 


~ 


स्ियोकी नित्यचर््या । ६५ 





पानी वरायर्‌, २ घडी की (३ पौन षटेकी ) है 1 प्राक 
(गमे ) किये हुए दूधमे जामन देनेसे घने हुए दहीकी मयादा 
८ रर की ३ । दही जमानेका सर्वोत्तम उपाय यद रै फि, 
कल्दार रपयेको सामान्य रीतिसे गभे करके पर्क द्धम 
डार देनेसे ४ भ्रहरके भीतर उमदा दृँ जम जाता ई । 


इनके सिवाय अन्य पदा्योकी मर्यादा जाननेकी इच्य 
सै ती, क्रियाकोपत्ते जानना चादिए्‌ । स्मरण रखना 
चाष्टिए्‌ फि, मयीदाके पश्चात्‌ रत्ये पदार्थे त्रस जीवी 
उत्पत्ति हो जाती रै! विना ओटाए हुए दही अथवा 
छख साथ, द्विदल (८ विद्र ) अन्न खानेसे अनेक दोष 
उत्पन्न होते दै ।! विगडे हुए स्वादवाले पदाय खानेसे 
स्वार्म्य विगड जाता द । इसीलिए हमरे आचारयनि हम 
ताजा ओर शद्ध भोजन करनेरी आङ्ग दी है, निस्ते 
क्रि हम मोटे-ताजे ओर नीरोग रह्‌ तथा ठौक्कि ओर धामिक 
कार्यको भकीमाति साधित कर स्फ | 


व्तन--पिन्न राखसे अच्छी तरहर्मेजे दए दों) शद्रः 
गोरयै, भैष, छत्ते या विदधीत ए दए न हो 1 पाखानिको 
स्यि जानेवारे रटेसे यादे अच्छे वर्तन छना था 
शष्रादिने उन्मेस खाया पिया हो, तो वर्तर्नोको अमिय 
हार शुद्धं कर छना चाटिए 1 ह, यह घात ठीक ई कि 


यदि खाति पीते समय इत्ता वटी आदि आना ते उर 
५५ 
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करावे ओर हप माने] आभक्लके समयमे तो अर्त्य॑त दुखित 
खित ओर हीनाग दो एरु व्यक्तिर्योरो भोजन कराना 
ही, षडे करयाणका कारण दै । धन्य टै वे व्यक्ति, नो 
भति दिनि इसी प्रकार दृसरोको भोजन कराके भोजन 
करते हँ । पुरूपोके भोजनोपरान्त च्चिया भोजन करं ।, 
भोजनके पीछे ही वरतेन साफकर डाकना ओौर चौक 
खगा डना चाष्टिए जृ वरतेन अधिफ देरतफ पडे रहने- 
से उनमें त्रस जीवोकी उत्पत्ति दो जाती दै । भिनभिनाती 
( मविखिया उप ठे पानी ( पोवनमे) गिरती-मरती 
ह, जिससे दहंसारा दोप रुगता ह 1 अथवा अपवित्र क्तेः 
विद्धी उन्दं चाटफर अपवित्र कर देते दै । 


खड, वावर पेपर, इन्दी, खारी सेव आदि पकी रसोई 
की मर्यादा, जिनमे पानीका अंश योडा होता है, ८ महरी 
है। पुय, बुदी, भनिया आदिकी मर्यादा अधिक जल 
नेमे कारण ४ महर की है। खटा, कटी, खिचडी आदि 
की रसोकी मय्यीदा २ परहर्की है । जिस रसो म पानी 
नपडाहो लेसे मगद्‌ आदिरी म््यीदा अटक वगवर 
जानौ } दूध दुर तत्फाट छनके ग रखनेस 
शद्ध रहता है 1 इस दधी मर्यादा ८ प्रहरकी है गभ पानी 
डालकर तैयारी हुई रखी मर्यादा ४ प्रहरी ३। 
कचे पानीसे वनये हए महे (छोर) की मर्यादा कचे 


च्वियोकी नित्यचरय्या \ ६७ 





जित्तनी पविता स्वखी जायगी, परिणाम-माव-उतने दी 
पवित कगे ओर इससे शसेर ओर मन उना दी पुष्ट 
तथा सुस्थ ( अच्छा ) रहेगा । अनेक धर्येमे चौका न 
ङगाया जार पानी छिडक दिया जाता दै, अनेक घरमे 
एक ओर रसो वना ररती है ओर दूसरी ओर राख आदि 
कडा करकट र्गा रहता ई 1 यदहं वडा दी धृणास्पदं म्लेच्छ 
व्यवहार ३} रसा न करना वचादिएु 1 चौका निसं फपडेसे 
खगाया जाय से नित्य ६ निचोडकर सुखा डालना 
चाहिषः ‹ वदहुतेर च्या उसेत्रेसाका वैस पिट पारनं भीगा 
रख देती ई जिससे उसमे बहुतसे गई पड जति है] 
अगछे दिन उसी कपडेसे ( पतसे) फिर चौका ठगा 
-दिया जाता है, ओर वे जीव बेचारे परलोक सिधारते है । 
गोचरसे चौका खगाना ठीक नदीं है, क्योकि गोचरका 
चौका देरसे घरूखता ३ 1 ओर टस, उसमे गदे पद्नेरी 
सेभावना रहती है । इस तरह यत्नाचारसे चौका रगा, स्नान 
कर, शुद्ध स्वरछ यस पिन ! फिर रसोरैका सामान श्लोध 
चौकेमसे रसे वनावे । पुरुप भी शय पांव घो स्वच्छ 
सद पिनि भोजनके निमित्त चौमे जाद । यदि चौके 
विना नेये धोए जर विना स्यच्छ कपे पदनि चखा 
मया जवेतो द्री ओरं हममे अन्तरही क्या रहे। 
स्वेच्छता-पतरिध्रतरा-ह्र जगद अच्छी अर स्ताममद्‌ है। 
रृषस्यी यदि धनवान भी ह, तो भी ङटुम्बफे मोनन ˆ 


६ श्रावकं वनिता बोधिनी 1 


दया पूैक $ भोजन ड।क देना चाहिए । वाजारू दुका 
पर वाजारू मिगई खाना-जुते चदाए भोजन या मिग्ह पा 
जाना-काच ओर चीनीके वनेम जुठे इत्यादिका कोई 
दोष न समक्चना वडादी हानिकर है । कमसे कम अपनी 
आरोग्यता चाहनेवार्टोको तो अवद्य दी इने वातोंसे 
चचना चादिए । 

चौका--रसोईैका स्थान अर्थात चौका एेसे स्थानमे 
हो जां फि कफर, व्छ्टी आदि भवेन कर सरके; ओर 
कीडी मफोडी न ठहर सके, तथा जाला न वना सर्के । 
महाकी धरती सखी दो, ओर हर ऋतु खी रह सके । नहं 
भी भांति प्रर आता हो 1 रसेकै स्थानकी जहां समा 
वैधी हो । उपर च॑दोवा इस प्रकार बेधा हो, जिससे उपरसे 
जीव जन्तु ओर करडा करकट न गिरने पावे । [ चदोताः 
चकी, उखली, विनौची ८ परनिंडा ) आदि आदि स्थानो 
पर भी रखना आवद्यक है ] चैको नित्य कोमठ 
बुदांसीसे बु्ारफे तथा देखमाक्रे, वृददेकी राख निकाल्केः 
मि्टी मिरे भाश्चुक जरसे पोतना उचित है । चौका रातको 
न छगाया जाय, क्येंकि उससे अनेक ्राणिर्योका नाञ्च 
होना संमव है । चौका आवय रगाना चादिषु । अथी्‌ 
आशय यह कि, भोजनसामग्री, भोजनस्थान आदिमं 


१ सी दुहारियां बम्बू चार चर छ छ भनित्नो मच्छ दिल जाती ,है 
जोषि खना जाता है कि दिकाऊ मी होती हे । --सङोधक । 


सियोकी नित्यचस्या । ६९ 


[9 


नहाने गनिका पानी रेते स्थानम डासा जाना चाहिए 
तुथः येश्षावं भी पेसे स्थानम की जाती चाहिष्‌ जदं जस्दी 
शूख जाय । वयोकि किसी भी जगह हुत गीापन होनिसे 
कीडे उत्पन्न हो जाति, दुर्गन्धि केरी तथा नाना भ्रकारके 
रोग उत्पन्न दोने कगते हे । पृथ्वी, जल, अमि, वायु ओर 
वनस्पति इन पांच स्थावरोदी रक्षाके छिए आवर्यफतासे 
अधिक इनका व्यभ उपयोग मत करो । पसा फिवेकाम पानी 
खाल दिया जाय; या व्यथे धरती खोदी जाय; अथवा यो 
क्षि इधर उधर आग जढाई नायः श्षाट्‌) फूर, फलक 'आदि 
तोड जार्ये, विना किसी उपयोगे दिया जाया नायः ये 
अथवा इनही जेते कृत्य अनयै-दैट-पापङ़े मूक है } ओर 
गहस्थका यख्य घरमं॑यही दै फि आवयकतालुङ्घ ही 
स्थावर्‌ काय कामम रुषि जस कायकी सकरपी रिसाफो 
छेदे; ओर भी सा अयोद्‌ ग्यापार-पये, संबन्धी दसाम 
यत्नाचार पूर्वर रम करे । जो इससे विपरीत चकते है 
चे निस्सन्तान हेति ६, रोगी र दुखी रोते द ¦ रसे 
कुपु पठ थुगतते दै । दमं धमैनीति प्र चठ्ना 
चाष्िए निस हिंसा ररे, दयाधर्मं षडे, शरीर आर 
इुटुस्यकी' रकता क्षे तथा लौकिक जौर पारलौकिक सुसो- 
की ्ठिदहै। 


६८ श्रावक वनिता वोषिनी । 





रसोई धरकी स्िरयोसे दी वनवरानी चादिएु ! वर्पोकि 
रसोई वनानेवाेके चिन्त मेम व भक्तिभाव दीना चाये 
जो नोकरोमें होना संभव नदीं है । स्वयं रसोई बनाई 
जाय तमी चौफेकी शुद्धता रह सक्ती ३। रसोई बनाना 
च्िर्योकरा एर व्यायामभी है। 

ईथन--अवीध ओर निर्जन्तु सूखी ठकदीका दो । कोमल 
बुरी या कपडसे यदि वद एर वार साफ कर किया जवे 
-पोंछ खया जवि-तो असा धैकी अत्यधिक पाठना हो । 
खास करके वरसातमे, शैथनमे असंख्य जीवे हे जाति है, 
इसलिये वरसातमे तो बहुतदी सावधानी करके ईधन 
जलाना चादिए । अच्छा हो यदि कोयला दी जटाया जवि; 
उसीसे रसोई बनाई जवि । गोवरके कंडे ( छने ) नलाना 
तो जेनिर्योको स्था अञुचित दै । क्योकि इनके वनानेमं 
५। हजारों कीडोंका सत्यानाक्च हो जाता है । । 


'इसी तरह गृहस्थीके अन्य अन्य कायै भी वहत बिचार 
पूवक करना चादिये । सिर साफ करनेफे पीठे जो जं 
आदि निकलतीं दे, उन्हे मारना न चाहिये, किन्तु, बाहर 
किसी षनी जयावारे स्याने सावधानी पूवक रल. देना 
चादिये । फसा दी व्यवहार अन्मे निकले हए जन्तुक 
साथ करना चादि । उन्दे मी इछ अन्तके साय किसी 
पामे रखके छायायुक्त स्थाने रख दे । ध 


ल्ियोकी नित्यचर्या 1 ६९ 


महान धोनेका पानी एसे स्थानें डाखा जाना चाहिए 
सथा पेश्चाव भी रेते स्यान्मे की जानी चाहिए जहां जल्दी 
सूख जाय । क्योकि किसी भी जगह वहत गीापन दोनेसे 
कीडे उत्पन्न हो जाते, दुगैन्थि फै्ती तथा नाना प्रकारफे 
येग उत्पन्न होने ठगते है । पृथ्यी, जर, अनि, वायु ओर 
वनस्पति इन पांच स्यापर्योकी रस्ताके छिए आव्रयकतासे 
अधिकं इनका व्यथे उपयोग मत फरो। पसा किवेफाम पानी 
डां दिया जाय या व्यभ धरती खोदी जाय; अथवा यौ 
कष इधर उधर आग जलाई जाय; राड, फक, फठ आदि 
तोदे जायं, चिना किसी उपयोगके दिया जक्ताया जायःये 
अयवा इनी जैसे छृत्य अनर्य-दंद-पापक़े मूढ दै ॥ ओर 
गदेस्थका मुख्य धमे यदी है फ आव्रयकतानुङरूक दही 
स्थावरे काय कामम रवे । चस कायकी त्तकरपी ईिसाफो 
छेदे; जर भी रदषा अर्थीद्‌ व्यापार-धये सन्धी, रहिसमं 
यत्नाचार्‌ पूर्यैक काम करे । जो इससे विपरीत चलते दै 
बे निस्सन्तान हेति टै, रोगी भौर दुखी होते दै । हिंसाके 
डप्‌ फक भुगतते दे । दमे धमैनीति प्र चङना 
चादिए जिससे हिसा ट्टे, दयाम पे, शरीर ओर 

$टुम्बकौ' रक्षा हे तथा लौकिर ओर पारलौकिक सुखो 
ची भ्र्चिसे 


७० श्रावक वनिता बोपिनी । 











४७ 
चतथ प्रकरण 
[2 
ऋतुफरिया-विचार 
[1 +य 
जो नारी ऋठकरियार्मे, वरते सविधि सयान । 
ताके वर सन्तान दवै, खख-~यरा-बुद्धि निधान ॥ , 

स्ियोक्े उद्र एक डिव-कोप रदता रै, जिसकी वरम 
स्थकीके रक्तसे भतिमास अडेके समान एक छोटा पदां उत्पन्न 
होता है । फमालुसार महीना प्रण होने पर यदह अंडा फटकर 
गर्भस्यटीके उपर नाभिसे जा मिरता है; ओर रक्तादि, 
भूत्-मारग दवारा बादर निकर आता दै । इस भकार फिसीके 
दो तीन दिनि ओर किसी पांच सात दिनतक निकरता 
रहता है, पेसी क्रिया युक्त द्वीफो पुष्पवती या रजस्वला 
फते टै । मासिक घर्मं दोनेरा निवम ३ दिनका है इससे 
कम या अधिक, रोगे कारण हेता रै। इन दिनेमिं घ्री 
अस्पश्यं करी गई दै । इन दिर्नो उक्ते ग्रहस्थीके म्रत्येक 
कार्वसे अग रहना चाहिये । किसी भी वस्तु ओर वाढ 
बको न छुए । एकान्तम एक जगह वैढे । सितने अफ़- 
सोसकी बात रै कि आज़ रनस्वखा स्ियां पानी 
भरना, पीसना, वतन मलना आदि अनेक काम करती 
है । पर यद वे्यक रास्के विरुद्ध ईं ¦ वंद्य श्षाल्ने चतखाता 


कतुक्रिया-ज्चिर । ७१ 





दै फि मातिक धमेके समय स्वीको सुस्य ओर श्वांत भावे 
रहना चादिये; किसीका मी यह नरी देखना चािए व्योफि 
विचारो, घटनाओं ओर ददयोरा मभाव आगे दोनेवाडी 
सन्तान प्र अभीसे पड़ चकता | पापिर्योकी छया षड्‌ 
जाने, अथवा चित्त चायमान होजानेसे भावी सन्तान 
पर वहुत धुर असर पदता है ! इसी सम्बध एक मनोहर 
कहानी नीचे छिखी जाती है। 

एक ग्रामे ४ अघे रहतेये। वे चारो दह गुणवान 
ओर आपसे मित्र ये । उनने विचारा कि ‹ गंवका जोगी 
अन्य गवकरासिद्धः दन ह+ चो अपन चारो, फी 
वाहरं चे, जिसे आजीविका घटे ओर गुण विरूयात 
हो 1 उनरमेसे पदिका रलनपरीक्षक) दूसरा अश्वपरीक्षफः 
तीसरा खी परीक्षक, ओर चौथा पुरुष परीक्षक था उन 
चारोने चर दिया अर एक बडी रालधानी्मे परह । 
वहे राजासे मिक कर आजीविक(-प्रा्निरी मार्थना फी । 
राजाने पृछा फि परदेशी शूरदासो 1 तुमर्मसे भत्येरमै क्या 
क्या गुण दह सो चताओ । भरत्येकफे अपना अपना गुण 
निवेदन करने पर्‌ राजाने उनमेसे भ्रत्येकको १ सेर आटा, 
१ छक दाट, १ तखा घी ओर १ रोछा भमर भरति 
दिनि दिए जानकी आज्ञा दे दी 1 चारौ सूरदास खति पति 
आचन्द्‌ फरते, वहीं राजधामीमे रहने रे । 


५२ श्रवक्‌ वनिता बोधिनी । 








संयोगसे एक दिन एक जौहरी वहुतसे जवाहिर छेकर 
राजधानी आया । तव ॒राजाने रत्नांकी परीक्षा करानेके 
निए, उस ररनपरीक्षक सूरदासक्तो बुलार इछ अच्ञे रल 
ठे देनेको कक्ष । ऽस सरदासने कख चोखे-उत्तम-रतन ठट 
कर राजाको दिये ओर कदाकरिये चोखे दै! यदि ये खेटे 
गितो इन्दं घनरी चोट दिल्वाकर देख डीनिये, एर 
जार्येगे । असी -पके-रत् हेगि तो कभी भी एूटनेके नदीं । 
मूरदासके कहे अनुसार रर्तनोकी परीक्षाकी गईं रवे 
चोखे-पकषे-रतन सिद्ध हुए । तद राजाने उस ॒रत्नपरीक्तफ 
सूरदासतकरो बहुतसा पुरस्कार दिया ओरं धीकी मात्रा 
षटवा दी । 

इसी प्रकार एरु वार एक अच्छा पुष्ट ओर खन्द 
योड़ा, राजनि अकव परीक्षर सरदासरो सोपा ओर परीक्षा 
करनेको कहा । सुरदासने घोडे - अंगोपाद्ध ट्टो कर 
कहा, राजन } इसन सव सुरक्षणांवारे घोडे, एक यद्‌ 
लक्षण है ऊ, जल्पे भवेद करते दी यह वैठ जायगा | राजाने 
परीक्षाकी । सचघ्रुच नल्य सते दी घोडा वैड गया। 
परीक्षा कर चुकने पर राजाने स्ररदासपसे पूछा कि तुमने 
भोडेका यह्‌ दोप केसे जान चछिया? तव सुरदासने शट 
कैः जिस तरह वैद्य नाडी टरोककर ,रोग जान कते है, उसी 
तरद इसके अंग ओर नाडियां "टट कर भने इतका यद 
दोप जाना । वात यह है कि, इसे पेटम ्े एक पसं 


कतुकिया-विचार । द्र 


मघ मिठी, जी अपने प्रमाणस्ते बहुत मोरी थी, ओर त्र 
भने सोचते वियासते पता ठगाया र, इस योडेकी परनि 
अंसका दूष पिया ई, निस्फी गर्णीका अंग इम पडि 
अंगे मीहे । राजनि पिले सूरदाप्तकी तरहद्तेभी 
पुरस्फार आशि दिए \ 


एकं दिन राजाने पीर सीपरीक्षक सूरदासको बुखाफर 
कफहा फि, आन तुम मह्मं जाकर मरी रानीफी एरीप्ता करो 
ओर विल सच सच हाल युते आकर फो । पथात्‌ 
राजाने रासीफो खवर करवाई फ, योडी दी देस एक 
सूरदासजी तुम्हारे मदमे आनेबाटे ई सो ठम सावयानीनन 
दलका आदरसत्सार करना । रानीने खबर पति है 
अपना सुव बौगार फिया । ओर पसा गार स्िाष्कि 
जिप्से षढररदे नसः) श्गार फरफे शय्यापर धैवती 
दी जाती थी कि प्रदासनी आ पुव । रानी शाथ् कुछ 
भेट छे खौसती दलास्ती इर, जस्दी नर्द धपधमाती 
द्वार तक पर्टुवी । सूरदास इन उपरी वातेदीते उक्षफी 
परीक्षा करके राजा पास छोट गया ओर राना एते 
शर्‌ उहा--अपराधक्षमा हे, आपङी रानी किसी मो 
यर शी वेदी जान पृददी दहै यदि उनकी भाता क्षत्रा ई 
त प्रषुरुपरता रै; जो पितरा क्षत्रिय ६, सो यद, 
नीचमां री वेदी द । सुनते सै राजनि सुरदासकतो तो 





७२ श्रविकं वनिता बोधिनी । 


~~~ ~~---~~~^~ ^~ 








संयोगते एक दिन एक जौदरी बहुतसे जवाहिर ठेर 
राजधानी आया । तव ॒राजाते रत्नाकी परीक्षा फरानेके 
किए, उस रत्नपरीक्षक सूरदासकेो बुखार इड अच्छ रन 
ठे देनेको कहा । ऽस सूरदासने इछ चोखे-उत्तप-रत्न ९ढ 
कर राजाफो व्यि ओर कहाकरिंये चोखेहे। यदिये खोटे 
होगे तो इद धनकी चोट दिल्वाकर देख लीजिये, 
जार्येगे । असटी-पक्ते-रत्न हेग तो कभी भी एूटनेके नदीं । 
सूरदास ऊदे अुसार र्गोकी परीक्षाकी गईं आरव 
चोखे-पके-रत्न सिद्ध हए । तव राजाने उस रत्नपरीष्रक 
सूरदासको वहुतसा पुरस्कार दिया ओर घीकी माना 
व॑ंदवा दी। 

इसी प्रकार एकः वार एक अच्छा पुष्टं ओर खन्दर 
योडा, राजान अश्व परीक्ष सरदासको सौपा ओर परीक्षा 
करनेको कदा । सरदास्नने घोडके अगापाङ्ग ट्टा कर 

ऊहा, राजन ! इसत सव सुलक्षणोवाठे घोडे, एफ यह 
ङृखक्षण है फि, जख वेश करते दी यद वैठ जायगरा। राजान 
परीक्षाकी । सचघुच जल्प सते दी घोडा वंड गया। 
परीक्षा कर सकने पर राजाने स्रदाससे पूजा कि तुमन 
घोडेका यह दोप कैते जान च्या? तव प्रदास्नने कश 
कफ, जिस तरद वैय नाडी व्टोढकर रोग जान ठेते टै उसा 


तरद इसफे अंग ओर नाडियां टयो कर भने इका यद 
दोप जाना } वात यद हे क्षि, सके पेट शते एक पेसी 
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नस मिरी, जी अपने माणसे बहुत मोदी थी, ओर तव 
मने सोचते पिचारते परता छमाया फ, इस योडेी मनि 
भसफा दूष पिया ३, निसफी गर्पीफा अंश इपर पेचे 
अओंगमेभी दै ¦ राजाने पिले पूरदासरी तरहस्तिभी 
बुरस्फर आर चिर । 


एक दिन राजाने सीसर स्ीपरीक्षफ सृरदासफो घुखाफर 
कहा फि, आन तुप महम जाकर मेरी रानी परीक्षा करो 
ओर बिल्छढ सच सच हार भुद्षसे आकर फो ! पथात्‌ 
राजान रानीको खवर ररवा फ; थोडी दी देग्ये एक 
सूरदासजी तुम्हारे मद्यं आनेषाे हैः सो तेम सावधानी 
इनका आदर-सत्कार करना । रानीने खबर पते श 
अपना दुव श्रेगार किया । ओर सा धगर करिया 
जिते वठकर ते न सके | व्रौगार फरके श्रय्यापर वैठती 
ड जाती थी कि सरदास्नी आ पहुवे । रानी हयम कुछ 
भेद छे खोसती सलारची हरै, नर्द जस्दी धमथमाती 
दार तफ पर्ची । भ्रदास्त इन उपरी बवातेहीसे उसकी 
पर्ता ररे राजक पास ट मया ओरं राजा पूते 
प्र कहा--जपराध पक्षमा हे, आपी रानी किसी ओषधे 
यर की पेटी जान पडती है यदि उनकी भाता क्षत्राणी ह 
ते परपुरुपरता दै; नो पिता प्षनिय दै, तो यह किसी 
नीचर्मा गी वेदी द \ नते रौ राजनि सूरदासको तो घर 
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जनिकी अङ्गा दी ओरं आप्‌ शीघ्र ही रानीके पास पहुवे ! 
दी सिननतासे वैठे । रानीनि पूछा, महारा ! उदास कैसे १ 
राजाने फा, म जो बात पठता ह उसे विल्कुछ सच 
सच वताना, ङ पाना मत । किसी भांतिका इर मत 
खाना । क्योंकि उसमें तुम्हारा कोई दोप नक दै । पुना यह 
है किः तुम किसकी पुरी रे १ अपने माता पितरा वास्तविक 
परिचय दो । रानीने राजे चरर्णो प्र गिरके कहा, महारान ! 
मै बेदीकी शखते हं । चाहे मार्यि, चाद पाल्यि । आपे 
साथ व्याह हने! कारण यह ३ कि, जिस कन्यासे आपकी 
गनी हई यी, वद ठीक विवादके समय मर गई । तव इस 
मरत्युकी वातफो छिपारूर मरे साथ आपकी श्ञादीकरदीं 
ग । राजाने सुना, ओर दरवारम आया । सरदासको 
बुकाकर पूढा कि प्म्रदास तुमने केसे जाना फि मेरी 
रानीके जाति-्व॑शमे को$ अन्तर है । सूरदास बोला-- 
महाराज आद्मीकी योग्यता-हैन्षियत-दो वातोंसे जानी 
जाती है] एक तो वोलनेसे, ओर दूसरे शरीरकी क्रियासे 
अथात्‌ चरने, फिरने, उठने ओर वैठनेसे तथा वस्राभूषण 
आदे गरामे । सो ही फिसी कविने कदा द रि “भले बुरे 
सव एकते, जौलो वोलत नां » ओर “५ वडे वडाई्ना 
तर्ज, वड़ो न बो बोल ॥ » पैन मी रानीकी परीक्षा वोलने 


ओर चने फिरनेसे फी है ! जो वड घरी वेियां हं; जिन 
मायके .( षीहर ) जर ससुराठ्की श्रम ई; माता पिताकी 
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ओर सास ससुरकी मतिष्ठाका ध्यान ६, तया जो अपयद ओर 
पापोसे दरी वे चलने फिरते वैरने उठने आदिमे 
भयदा उ्टयन नरी फरतीं ६ ! चिखटापन-रथलापन- 
नीचत्ताका चोत्तफ ६ । 

ष्ठि स्रियफे विपये कष £-- 
१--अपने पिताके वास्मे, जह तट्‌ फिरै भतिमन्द ज्यो, 

ठोखती धर धर फिर, चिन देठसे स्वच्छन्द त्यो, 
२--जरह छोय मेटा तथा कीतुक, देएनेको जाव, 

पर पुरुप दैठे दाय हते, रोय तहं टाडी सही, 
2-चटु श्रमने पसद विदेश जाको, पकी जरै तर परिः 

व्यभिचारिणी जे नारि कुटिखा, पति तिने हते करर, 
४--नर्दिं छाज फाट्की करर, मिज पति निरादृर जा फे, 

ये नारि छखदा पापिनी ये जानं लक्षण तास्तुके, 
५--क्षण माहि रेच भौ रसे, उन्मत्ते मदमे नित ट, 

मेहि रोय तोपित भोय, नित काम्रकी वाधा दरे, 
&--चटतीं भटकती चार जठर, स्वाद जिव्टाका चर, 

दी कुनारी स्वत्त नारे जय्याख जनी के, 

हे राजन्‌ 1 ढुख्वन्ती भासयां पनि योग्य अंगोरो सदा 
दुपये रखी दै । नीची द्टटि करके चलती है । किससे 
मी, चे जैसा सेभाषणनदीं करने च्गतीहै । इृटृम्ब 
भरसे परीति, ओर जीव मान्न पर करुणा भाव रखी 
् } दुसित शुखितका दुख दूर करती 8 । धर्मात्मा जीति 
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पवित्र मेम रखती है । देव, धम ओर सचे युरुकी भक्ति ५ 
करती है | देवदशन, स्वाध्याय आदि धर्मकायौ म अलु- 
रक्त रहती ह । प्रत्येक सामान स्वच्छ सुव्यवस्थित, रखती 
आर भरल्यङ़ काम पूरा करती है । मकान भी विर्ङुल 
स्वच्छ ओर सजीला रखती रै । रसोई सुस्वादु ओर 
शद्धा पूवेक करती दै । पेस। कुकवस्ती भार्य्या 

घर स्वेगे वन जाता है । थोडीसी भी आयसे [ आमदनीसे ] 
णेसी गहस्थीका मिवीद बडे सुचारु रूपमे वड़े अन्छे 
दग हेता जाता है । ओर लोग कहते दँ फि यह स्री कैसी 
सती छी दै । यही गृहस्थी सुखी रै । 


वहुतेरी श्रीमतियां फेसी हाती दै किं, जहां उन्दने गृह 
स्थम पैर रखा एफ गृहस्थ तीन तेरह हुई । जशं तहां 
सामान विखरा पठा रहता रै; मकान तैडा होता है; भस्येक 
कामम अधरापन रहता हे ओर प्रत्येक ' वाततम अन्यवस्था 
'( दील पोल ) रोती दहै । उनकी मूरखंतासे घरमं एूटं 
ओर नानामकारके रोग ' फैरते है । ८ भेकापन ओंर 
बुरी रोई तया चित्तो अस्वस्थता दी रोगे कारण हे । ) 
नहं आलसी, दरिद्र ओर मूरख-खियां हुं व शोक, दुःख 





+ माक्तिका आशय चाडुकारी या अध श्रद्धा महीं है । | 
--संरोधक । 
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ओर अङीतिका धर दी समक्षिए । पेसी ल्वि्योरी सन्तति 
भी जन्दी लेसे इरक्ष्णेसि भूषित हेती ई । बुद्धि, विद्या, 
घर्म, कमे, सत्य, शीर ओर संयम आदिसे तो वह पिल- 
कुट कोरी होम दे। हां, सप्त ग्यसनेमेसे को एक अथवा 
अनेफ व्यसन, रोग, ओर अनेक कुटक्षण अवश्य दी उसमें 
जन्म सिद्ध दते दै । वह अल्पायु होती ई । सो महाराज, 
घवराद्ये नदीं । इन्द सव धातों पर ओर वहुत ख अनुभव 
पर यह ह्वीपरीक्षा निर्भर है, भौर इसी तरह भेनेभी 
परीक्षाकी ई । क्षमा कीनिषए 1 # 


राजान ससे भी पुरस्कार दिया ओर वीक्री मात्रा वढवा 
द । राजाके मनम वदरा कौतूहढ हुआ ओर उसने चौये 
मूरदासरो बुखवारूर कदा--गररदास ! तुमने कहा था 
क्रि तुम पुरुप-परीक्षा अच्छी जानतते हो । अचडा, निस्पङोच 
हा मेरी सची परीक्षा ठरो । हरदासने कदा-प्रहाराज 
यदि आप पी ‹ क्यो ओरं कैसे” रना चाहे, तव तो क्षमा 
कीजिए, युदसे परीक्षा न करवाद्ये \ ओर यदि जितना कह 
उतने टी पर सन्तोपं कर ठेना चा, तो आज दी क्या करू, 
भने बहुत पिरे आपकी परीक्षा कर सव्सी है, सो सुनिए। 





# लिया गुणो, दरीर गसन, स्वभाव जीर रूप आदिके भेदसे चार प्रदररी 
बताह जाती ट १ प्चिनी, २ चित्रिनी, ३ शसिनी, ४ दस्िनी । 
इनकी अच्छक्ष्काक्तमभी यदीद) 


४८ श्रावक वनिता बोधिनी । 





राजानि इस घातङो स्वीफार करके कहा कि अच्छा कही । 
तव भूरदासने का, महाराज ¡ आपी आङ्गाचुस्ार निवेदन 
है कि, आपङा स्वमाच वैरर्यो-वनियों-का सा ६ । सारी समा- 
समेत राजा क्डा ही चकित हुआ । राजा विचारवान थरा । 
सोचने गा, क्या मेरी माता दुराचारिणी दै? सच दै 
अपरि, जल) नदी, सपै, सिह, सी, जवारी, चोर आर जार 
आदि कुटि स्वभाववालोका विश्वास क्या? ईसीटिरए 
तो फिसी कविने कदा दैः- 
तीनो दी चिोक बीच, जेतीं है वनस्पती, 
लेखनी सम्टारे ताकी, करके उरतस्नु । 
तीनो दी चिलोक वीच, जेते है सख॒द्र द्वीप, ॥ 
पवंतकी स्याही कर, आनके भरतञ्च । 
तीनां दी चिलोक वीच, परी है जो जेती भूमि; 
तादीके सम्हार आछे, पत्र छे करतञ्‌ । 
शारदा सदख कर करके लिखत सदा, 
कामिनी चरित्र तोऊ, छ्िखि न परतच्चू ॥ + 
राजा इसी भांति सोचता विचारता समासे उठ गया 
-ओंर राजमाताके पास परहुवा । वडी नग्रतासे कहने ठग 








+ मनदर कवित्त । ये यचन अधम लिोश्ो ही लगते दे । वैरे तो लिया 
जगनननी ६ । खसारकी शांति देः 1 गभीरता ओौर स्या त्यायका भादी 
-सौर भनेर पातोमि-गणमि-तो मसुष्योसे भो वटी चटी है । जना भौर सीता 
सादिका चर पट देखो 1 --सश्रोधक ! ` 


ऋतुक्रिया-विर । ७९ 


फर, मो! भवितव्य वटवान द । पडे वडे देव, चक्रपती 
आदि उसके चक्रमे आ जति द । इसी भति यदि तुम 
भीमैर, त्रो फोर चिन्ता नरह । सत्य कहना, कि 
मेरे स्वभावे क्षत्रियोचित उदारतादि शुण क्यो नष्ट । 
मातनि फहा किं पुन, बात यद हैक एफ दिनै उतेपर" 
टी वैदी अपना प्रैगार कर रही थी । उसी समय कर्याण- 
राय सेठ अपने छत पर वटा वडा एफ सुन्दर रागनी मा 
रहा या । अकस्माद्‌ दोनेनि दोनोरो देखा, ओर अवतर 
पा दुभोवनाने जन्म च्या 1! गोफ उसी राते ठुम्हारे 
पितासि म गभेवती है । सो जरतो कठ नद है, केवल 
उस दुभीवनासे शै हुमपर यह भभाव पडादै | पयोभि 
ठीक ती दिन भें मासिक घ्मेसे निथिन्त हुईं यी । पुत्र! 
तुम विम्वसेकरो । पयि हुए पपोंफो इुएकर पोर 
अपराधिनी नदी हया चाहती । जो वात थी भनि श्ट 
कददीदै। 

राजा वरस दरवासमे आया । वासे सूरदासोका अच्छा 
वेतन वाधकर समप्रं सला । सोचना चादिए मि, माता 
विचारोका भौर विरेप कर ऋतुफारफे विचारया सन्तति 
पर्‌ भितना ससर पडती ह \ क क तो रणशचर, तद्र 
ओर दान शूर पत्निया पुत्र ओर फं शुद्रहदय, अद्ु- 
दार ओर स्वार्थी वणिरोका सा खमाद ? 


८० श्रविके वनिता योधिनी। 





ऋतुकाले केसी सावधानी रखनी चाप्‌, सो संप 
नीचे लिखी जाती १ । 

तुस्ताव होना भाकरतिक नियम दै ओर वह स्रियो 
हर महीने हुआ करता हे । कभी कमी यह कुछ जल्दी 
ओर कभी कुछ देरीसे भी होता ३, परन्ु जव नियमित 
रूपे यद ख अधिफ ऊम दिनम ( अर्थाद्‌ पन्द्रह दिन 
या वीस दिनम ) अथवा अधिक ऊवे दि्नोमिं ८ अर्थात्‌ 
ठेढदेददो दो महीने या इससे भी ज्यादा दिनम ) भने 
ङ्गे तव समक्षना चादिये, र यह किती रोगसे विकृत हे 
गया ई । ओर इसकी भिसी योग्य चिरित्सकसे चिकित्सा 
करानी चादिए्‌। 

फिसी रोग आदिर कारणसे यदि १८ दिनके पृहिठे 
रजो ददीन हो ती उसकी द्धि स्नान मा्रसे हो जाती है । 
ओर यदि १८ दिनके पीछे हे तो उसका पूरा शोच 
मानना चाहिए । 

रजोवती सरीको किसी भी भकारकी कुचेष्टा ओर, नदीम 
स्नान करना सर्वेथा बज्यं ह । ( न करना चाहिए । ) 

जव स्रीको जान पडे कि रजोदशनसे मेरे कपडे अद्ध 
हो गए तो उसी समयसे किसी वस्तुको न॑छ्ए । याद 
भोजन करते -समय रजोदन ह, तो मोनन छोडकर 
स्नान करे, पात्‌ भोजन करे । जो एेसी अवस्थामे यदि 


ऋतुक्रिया-विच,र । [1 








वचेको फिसी वस्त॒के स्प करानेकी जसूपतषहे तो वने 
स्नानं करे 1 

एकान्त स्थान रहे ओर आस्म चिन्तवन दरे । अपनी 
अवस्थाको विचारे, ओर देश जाति तथा धमेरी उत्रत्िरे 
उपाय सोचे % । शय्यापर शेयन नं करे, भिन्त चराई पर्‌ 
सोवे | यदिचररपर नसोस्मे तो पेसे कपडो पर 
सोग्रे जो नित्यधोये या धुाएु जाकर शद्ध यिना 
सकते | गरि्ट-मोजन भौर पान इखायवी आदि मस्ता 
भक्षण न करे ।ब्रंषार्‌ न करे \ ओखेमि सुरमा न अंनि- 
न ठमवि । मान न गति 1 देसी मसरी न करे । मन्दिरमे 
न जवे ! पतिसे भी पात्तचीतया ईसी नरक्रे । पसे 
समयमे यदि कोई मूख पति फाप-तेवन उरे तोञ्से 
खजाक गमी आदि भयानक रोग दो जानेकी अत्ययिक 
संभावना है । वेय रुर सिद्धान्ते अनुसार, इस सपयङे काम- 
से्नसे, एक तो गभं रह नदीं सकता, अ।र॒ यदि कर्थचित 
रह जाय तेो बुद्धिदीन, दुष्ट, दीनाद्ग ८ अपूर्णाग ), ओर 
कुमाग-पिय सन्तान हेती ई । ऋतुमती सरीर स्पदे बहुतः 
उ्यादा वचना चाहिए । उसकी परछाई मानसे, चाने वने 
अर वगते हए पापड वडियां अर अचार विंगड जत्ति हे ८ 

> महष्ुस्यःकौ जीवनिया, सती मदिलामेक्रि चरि, सुद्र गृदस्योपयोगी 
विदोप उपन्यास ओर्‌ भिन्न भित्र विपयोकी पुरत पटना भी म बहुत सष 


योगी समक्तता टू 1 --षदयोधक 1 
#: 
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रक्तप्राद जिस दिनसे आरंभ इुजाहै उसके चौथे दिन 
( अधरातरिके पीडि आरंभ हु ्ीती दूसरे दिनसे श्चपार 
करना चाहिए ) स्नान कर छ॒द्ध दी गरहस्थीसंवधी काय कर 
सफेती है । गगार आदि भी अन कर सकती हं । पाच 
रोज नहा घोफर भगवानकी पुजन, शाच्च॒ स्वाध्याय) 
आर रसोई आदि भी कर स्फतीहै । नोस इस प्रकार 
नियम पूैफ़ आचरण करती है, बह यदि पहिले दिन 
गभवती हो नाय (चतु स्नानके पात्‌) ता छन्दस 
सौमाग्यशाटिनी, खठक्षणा ओर धरातमा सन्ततिको जन्प दे । 

यादि दूसरे दिने गमेवती हो तो, फिसी छयोग्य प्रतापयुक्त 
सन्ततिफो जन्म दे । ओर इसी तरह तीसरे ओर चौथे दिन 
आदि गभे धारण करने पर भी योग्य सन्तान हेती ह । 
परन्तु एेसा दो कैसे १ हमारी नात्म ता इट इटकर अङ्गान्‌ 

रगयादै । जिसके फर्स्वूप हमारी जाति निकृ 
निव्रर ओर मूर्खं दोतीना रदी दै ) किया क्या जाय) 
खोग शा्छ्ोकी सोनी # बति भूक गए ६1 सच 
दितेपियोकौ उपदेश पूणे वातो पर ध्यान नहीं देते । 
जाति आर धमेके उदय चाहनेवाके उपदेशका अर भरवधि- 
चौकी दिठमी उडति हे । उन्ड अपमानित करते दै । अल 


= उन्दी वातकी लोर स्केत है जो 'शाञ्लसम्मत देनिपर भी दमन्दीं 


न्मानने-उनके अलुत्रार्‌ नहीं चस्ते ॥ ध 
"सोधक ॥ 


कनतुक्रिया विचार 1 ८३ 


चार-जरट-से प्रेम नदीं है, फिर शसि रास्तेसे ये सुमे 
पर आयेंगे सो भगवान जाने । भला, उपयुक्त फायवाहीसि 
स तरद इमे धर्-अधर्म, कपैव्य, न्याय-अन्याय ओर योग्य 
अयोग्य्ती प्िचान हो । उख विदानो री दश्च तो उपरे स्वि 
सी हुई । अव रहे स्वार्थं आर्‌ अपना उल्ट सीधा रष्न- 
चारे पतव गांठनेवाखे वे गुणवान्‌) जिनकी समाजे इख 
चन्तीदे। सो यद्विः वे स्वरार्थ तो, न्यायक्रा उपदेश नदौ 
कर सक्ते-सुसम्पति नदीं दे सक्ते, क्योकि सपे उनके इष 
काय्यं विन्न पड सरता है । रदे भ्रौमान्‌ सन्न गण, सो 
भरति शत दो एफरो छोडके शेप निद्या-र्र ओर धमके 
मदसै उन्मत्त है । उन्दं मनुष्य जीवनके उपयोग ओर 
फपैव्यका ध्याने ह नहींहै । ध्मेकी वास्तविकता वे 
बेचारे जानते दई नदीं । अदे इवती हर समाज 
नैके निरबरम्ब आरोदियो-एषारो ! हे भाई वहिनो ! 
क्रिसीका आश्रय न तारो; अपने शासका सव वारीरीसे 
पठन अर मनन करो, खव वियोपाजेन करो; वास्तविक 
घ्म पदिचानो, कर्ैव्य जर अकरसव्यकी परिभाषा सीखो; 
ण्य पापु पदिचान करी, कन्य ओर्‌ पापररो छोडो; 
कतैव्य ओर पण्यते मेम करो, निसते तुम्दारा कल्याण 
हे । स्परण रक्खो, तुम अपने घुरे भरे भाग्ये यनन 
वले अपहे) 





८४ श्रापक वमिता बोधिनी । 
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कुमु ऊुदव कुधम आं, अयाते मिन्यात । 
सेवन कर जग-जन-इखा, भाम तीव्रं असात ।॥ 


तमन क्या कभी विचार क्रियादै, फि जीव, पुद्रक 
आदि पट द्र्य ओर जीव, अजीव, आस्व आदि सात तत्वों 
का स्वरूप क्या है १ अर इनङा श्रद्धान करनेसे क्या शेता 
दै? क्याकभी सोचादे, फिरै कौन ह्रं? कासे आ? 
मेरा इन इटुभ्वियोते सरव॑ध हेनेका कारण क्या दै १ इस पस्य 
यके पीछे युञ्ञे कहा जाना होगा ? मेरे साथ कौन कौनसी 
सामग्री जाएगी १ मँ रात दिनिजो ऊुछ अन्डा बुराररती 
हं इसका फल क्या हेगा १ ण्रलोक व्याह? तुमने कमी 
इन वा्तोरो नर्म सोचा, ओर इसी ठिए अंधी नाई 
मनमाने मागं पर च रहीं हो । तुरं आवह्यक दै कि, 
शुर, खदेव ओर उवर्मका समागम करो । निस्छार्थी 
विदानङ़ व्यास्यान सुनो । तव तुमह माम हो जायगा 
कि आत्मा रिस तरद अपने आपको भूलरहा ई; शसेरमेः 


मिथ्याच्च पिविध 1 दप 








प्यार कर रदा; अर उसी छिए-उसीके भरण 
पोपण आर रप्ति निपित्त-मनुष्य, तिर्यच ओर्‌ नक पय- 
वयोम मरण ऊरता ई पुण्यपाप उपार्जन करता दैः ओर 
उप्तके अनुसार सुख दुख उता ६1 कोई भी देवी देना, 
या परमेश्वर उसे रोने असमथ ३ । अर्थात्‌ भस्ये़ आत्मा 
अपनी भला ओर बुराई करनेमे स्वत॑न ३, उसके मागमे 
उसफे सिबाय कोड दूसरा ऊट नहीं विखरा सरता-रोडे 
नदीं अटा सफता। इसव्यि दमे भिध्या करपनार्ओंे 
छोड देना चादिए ओर गदस्थक्ने धार्मिक पटर्पीपि ठत्त 
चित्त रहना चाहिए 1 कर्तव्य पानेवाछे है पुण्य उपार्जन 
करते है । ओर पुण्यवान री सुख मोगते ह ! परन्त॒ जो कोर 
भी अपना दिति भूलता रै, श्रावक इर, जिनधर्म ओर 
सत्य उपदेदके समागमे या धर्मेम संलम्न नदह हेता, वह 
अपनी इस अङ्गानतासे अन्तमं दुःख उढाता है । ब्रहुतसी 
-सियां सरी, दुर्गा, सय्यद आदिरी पूना करती दे; पीपख 
वड आदिको फिसी फली आशासे सीचतीं 2; गोवर 
या मिरे देवता वना पूजती 2; भीतां प्र भौ देवता- 
ओफि चित निकार उनी पूनन-अर्चन फरती दै, सथ 
न्व््रमाको अर्यं देती है; दिबाडीसो टक्ष्म-हपये, अकर्फी 
आदि-री पूना करती हे; पएकाद्दी उग्यवा चौदशषको देव 
-उठायनी करती &; पूणिमाङोः गैग स्नान करती द; 


द श्रावक वनिता बोधिनी । 





गौर पूजत ओर मदादेवको जल चढातीं हैः शिवरात्रि ओर 
ग्रहणङा त्रत करती है, अनेक पीर, फडीर ओर साधुओको 
पृजती ठै; आर इस तरद धमै छोडती, पैसा वरबाद 
करती, ओर अपने अमूरय सतीचङा मी वटिदान 
करदेतीदैः 

उन्दरं सोचना चाषिएु किं संसारम सव जीव अपने 
किष ऊर्मोफा फल भोगते दे । इन्ध, जिनेन््र, ओर कोई 
भी देवदेवी उसमे थोडा भी अन्तर नदी छा स्ते । सचे 
देव, शच्च ओर गुरुर माननेसे चित्त निमे दताः 
रागदधेष यता ड; जिसे पण्यके साथ सुखी भर्ति दोती 
ट । परन्तु रागी द्वेषी देव ओर गर तथा असवेक्न भाषित 
भके सपागमसे कपा बढती ३, ओर पापका बन्ध देता 
‰, ओर पपके वन्धे दुः होता है । कौ कभी स्विवोके 
निर्ल हृदर्योमं भयङा भूत ओर व्यभिचारका ब्रह्म-दत्य 
घुस पेवतादै, सो कमी कभी तो वरास्तवम २।६ भूत 
पिद्राच आ सताता है, [ वेचारोा भक्ता प्रदी. नार 
चरूता ष्टे] आरनरीताये केव वन मात्र शत द। 
कदनेफा सारांश यह श, जैन सरीली उच्चतम जाति 
श्रावक सरीसे उत्तम ल्मे जन्म॒ ठेकर, सर्वेत 
दोपरदित ओर सगुण संपन्न जिनेन््रके उपासक बनकर 
हम क्यो देर गरक इढ्ते फिरते दै? यद तो बदीहुभा 
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कि अपने दैरेकाङुड भी मूर्यं न करते इुए दृसरोमे 
कांच छेनेको दौडा जाय } उन्द॑ सोचना समन्तना चार्‌ ! 
ओर जन धमै द्वारा अपना कल्याण करना चारिषए ! 
दूससोकी देखा देखी छम गमे न गिरना चाहिए; कुगुरु, 
कदेव ओर कुध्स पूना अ्चासि वचना चादिए । योदा वि- 
चार करना चाहिए फ, जेनधम अर अन्य धर्मक सिद्धान्तेपि 
तना ओर केसा अन्तर दै कदां जेन धमं तो मोक्षा 
साधक, ओर अन्य धै मोक्षफे वाधफ, अर्थात्‌ ससारके 
साधक । यह जौ जिना पूरी चौतरागताफ़े कद्पि निप 
याने शक्त नदीं शे सक्ता; ओर उस वीतरागा पर्न 
करनेका साधन संसारम एफ जैनव्मं ही है, जि्म्मे 
माने चीतरागता कूट कृटफर भरौ मई दै 1 भूधरदासजीने 
अपने जन शतकम ए जगह कहा ३1 


कैसे फर केतकी कनेर एक कटी जाय, 
आक दूध गाय दूध अन्तर धनेर है 1 

पीरी होत सीस पेन रीस कर कचन की, 
कटा काकवाणी कदा कोयल्की टेस्ट ॥ 


# जीव्‌ जयत्तक छमाश्म कमोको ऋरत्ता दे तय तफ नियमे उप्तश्च जन्म 
मर्ण हेत रदत दै, दसफो सार क्ते दँ । परन्तु जव यद जीव कर्मरदित 
हो शद अवस्यागे प्रत दो जाता दे, तम मुख कदरक्ता ई 1 दूसरे मोम 
बहुधा ्यगैको है मोक्ठ माना दै भयवा मेक्षगना स्वस्य यथाय नदी कठ दै! 
हषकिए दे धम, सचे मोक्ष व उनके कारणेति भी अननान द, भीर इीलिषए 
मान्य द ६ । 





द्द श्रावक वनिता बोधिनी । 


कहा ानु-तेज भासो कद आगिया विचारो, 
पूनोको उजारो कटा मावस्-अधिर है 1 
पक्ष छोर पारी निदार नैन नीके कर, 
जेन वैन ओर वैन श्तनो द केर रै 
सम्पूण शा यदी कहते दै फं, षिप खाना, अमम 
जना, जरम इव मरना आदि अङ्ञानताके काय्य ता एक 
दी जन्ममे दुःख देनेवारे द ¢ परन्तु आत्मस्वखूपके युङान- 
वाहे, अकतन्यके करानेवारे, ज्ञानदशयत्य जगतके ठगने 
गुर आदिका पूनन-व॑ंद्‌न अनेक जन्मके, जन्म मरणक्रा 
कारण होता हे । उपदेश्च सिद्धान्त रस्नभाल्मे कटा ह 
सप्पो इक्तं मरण, कुयुर अणता देद मर णाद । 
तो वर सप्पो गदिय, भा छशुरु सेवण मद्‌ ॥ 
अथी सपेके काटनेसे तो एक ही वार मरण हता 
पर कुगुरुके सेवनसे अनस्त जन्ममरण रेते द । ईसाटए्‌ 
डे भद्र सजनो ! सापका अरहण करना तो भका, परन्ठ॒ 
सुगुरुफा सेवन सर्वया त्याच्य है । । 
जो स्यां, पुत्र, सम्पदा ओर सुख आदिका इच्छास 
-दोंगियोफो पूजती मानती है, वे उने द्वारा उगाई जात ह 
उ्यभिचारिणी बनाई जाती ? । श्चास्लोम कदा ई 


जदह ङव्येस्सा रत्तो, खसिज्नमाणोषि मस्मये टरिस । 
तद्‌ मिच्छवेस श्ादेया, गय पिण उखणन्ति धम्म णिह ॥ 











मिध्याच्छ-निपेघ । ८९ 





अ्थै--जेसे कोर वेदयासक्त पुरुप धनादिफ उमा 
दुभामभी पे मानता, वसे ह पिन्यात्व भावस्ते उगाप्‌ 
देए जीप, अपनी वर्म-निधिे नाश हेनेक कख भी विचार 
नरह फरते इ । 

जो स्षी-पुूप मन्दरो न जति, सुचित्त हा 
दशैने नक्ष कस्ते, श्राच्च नरी सुनते, ओर विद्वान 
पठितो द्वारा रमी तसि स्वरूपा निर्णय कर) 
कतैष्य ओर अरपैव्य स्थिर नीं करते, भा उना 
चिच्ाप्त पक जगद कैसे स्थिर रह सक्रताहे, वे फमी तो 
छन्द नमस्र।र ररते, कभी इनकी पूजा करते, एमी अुक- 
जी फो नारियर चटति, ओर कभी तपुरुजीरे यहा भदासा 
कराते टे । लेसे सडा नारियल या सटा पेसा अनेक 
परम चकर लगाता फिर्ता द नेतेरी उन स्री पुरूपोका 
माथा, अनेकः देये देगियोके आगे फटता फिर्ता दै । वर्ष 
यरीप्ताते कहा दैः-- 


छप्पय-- सर्व देव नितनमे, सर्वं भिश्चुक शरु माने, 
स्यं शाखे नित पटे, धरम अधरम नाहि जाने, 
सव विरत वितकरे, स्वै तीर्थ फिर आवे, 
परब्रद्यको छर, अस्य मारगक्ते ध्याये, 
इस भकार जो नर रदे, इसी भाति इमा टदे 
आश्चर्य 1 पुत्र वेद्या तनो, को पिता कासो कदे ॥ 


ट्ट श्रावक वनिता बोधिनी । 


कहा भाजु-तेज भासे कद्‌ आगिया विचारे, 
पूनाका उजारो कटा मावस-अधरदे। 
पक्ष छोर पारखी निहार नैन नीके कर, 
जैन वैन ओर वेन इतनो ही फेर है ॥ 
सम्पूणे शाह यही कहते द फर, विष खाना, अमि 
जना, जरम इव मरना आदि अ्ञानताके काय्य तो एक 
दी जन्मे दुःख देनेवाठे है (¢) परन्तु आलस्वरूपक्रे युखान- 
यङे, अकतेन्यके करानेवाे, ज्ञानश्त्य जगतके ठगनेवाटे 
सगु आदिका पूजन-वंदन अनेक जन्पके जन्म मरणक्रा 
कारण होता हे ! उपदेश सिद्धान्त रस्नमालामें कदा हं 
सप्यो इक्र मरण, छुगुर अणता दवद मरणाई । 
तो घर सप्पो गहिय, मा छुगुरु सेवणे मष्ट ॥ 
अथात्‌ सपेके कानेसे तो एक दी वार मर्ण इता 
पर कुगुरुके सेवनसे अनन्त जन्परमरण देते दै । ईइसरिषए 
हे भद्र सजनो ! सापका ग्रहण करनातो भका, परन्ह 
गुरुर सेषन सर्वथा त्याज्य है । 
नो क्षिया, पुत्र, सम्पदा ओर सुख आदिक इच्छास 
-दोगियोरो पूजती मानती हँ, वे उने द्वारा ठगाई जाती 
-च्यभिचारिणी बनाई जाती दै । श्रासोमे कदा दै 
जर्‌ छुव्येस्सा रत्तो, खसिजमाणीविं मस्मये टरिस 1 
तर मिच्छयैस खाध्या, गय पिण सुणन्ति धम्म णिह ॥ 








पिथ्यात्व-निषेघ 1 ९१ 


"----~ ~~ ~~~ ~ ----~---~~--- 





तो दन्द धमे परसे उनकी श्रद्धा उठ जायगी #! ओर्‌ 
युसरुपान सुना इस तरह ह करि, अपने इष; स्ियाय एक 
सखुदके, दसरेमो मानने पूजना विचार स्वधमं भी नदीं 
करते । वे साफ साफ रहते ई “ जिसे देमानमं फक दै 
उसके बाप फक है” । इन वार्तोसे जाना जता है कि 
ननी लोग हाथ दीपक लिए हुए जान वृद्मफर इर्णमे 
गिरते दे । जेनि्येफी च्चि्योमं यह्‌ सूव देखा जाता टं किः 
छन्द जसे दी रद पीडा हं फ, फोरन ओक्षा ओर जोगि- 
यारी पुकार ह्रे । चे खोग भी, ऊोई तो पितरी ऊनः 
कोई भूत भरेत या चुडेलफा क्गना, ओर फो रनर 
आदिक भरफोप वक्ताति दै, ओर मन माना दटते खसोख्ते 
है! मोठी स्ियांभी पाखदियेकिः पाखदमे आ जाती रै) 
ओर शीतर, भेर, पदादेव आदिको नाना प्ररारसे पूजर्ती, 
यदमाशोको मारु खिकातीं ओर उने विगडती ह 1 अंडे 
चटवातीं, दूसरेति बलिदान करगती, उवरस्तानोरी मानता 
मानती ओर ताभि्योरो रेवडी चढार्द ६! ताब्रीज वेध 








“ इख लोकोक्तिका कारण बद नदी जान पडता, जो केयफ़ महागयने यत्राया 
दै । वद समय गया जव रोग रेखा कते थे ! मतद पुन उदय दोनैयाा 
दै । खोग धार्मिक-द्वेप विव्डुल मूर्ते जा रदे द! परतु अनुदार म जाति 
अपनी दी दूसरी दूसरी जातियो दुव्यबहयर करती टे; घार्मिर स्तनतां छीनती 
४, मन्दिरमे नहीं मनि देती, दसैन पूज आदि नहा क्रे देष, किर 
वचार हिनदु्भोद ते पूना कौन ई । उदाहरणे लिए दसा थप्रवासें भौर 
दसा पवार प्र देता हुभा दुष्यैवहार्‌ देये । --सद्नाधकफः। 


९० श्रावक वनिता चोधिनी । 


अजेन छोग जैनिर्योकी शिह्वगी उडति है ओर कहते है 
१ जनी, देवी देवताओंकी कितनी निन्दा ररते रै परन्तु 
छ्ि चपि किसर तरह पूजन-अर्चन आदि करते हैँ 
कैसे निर्धन ओर दमी रे । इतना सुनते रहने पर भ, जनी 
अपने आचरणोंको नीं सुधारते 1 

नैनि्येकि परमं स्िर्थोकी इतनी चख्ती दै मि उनके 
साम्ने पुरुप मान गुलाम दी है । कहावत है “ जनी अधे 
हिन्दूकाने, युस्खमान सुजासे% ” ओर वातत भी ठीक ई-- 
भपने शाखं द्वारा सदेव, कदेव, खय॒रु, इयुरुका स्वरूप 
सुनने सम्मने पर भी सेदि मार्भं पर चरते है । इसी ठिए 
जनी अपे ह । दिन्दुकाने यो दै फि, विना समङ्गे, ठकीरके 
फकीर वने सय दे्वोफो मानते पूजते है, केवर नेन धर्मस 
दूर जाति है । अपने दी शास्म छ्खि इए ऋषमावतारका 
भी निन्दा करते हए क्ते है “ हस्तिना पीड्यमानोषि 
न गच्छजेन मन्द्रम्‌ “ अथात्‌ दा्थीके परके नीच द्व 
कर मर जाना भा, पर भेन म्रन्दिरथं जाना अच्छा बह । 
उन एसा कढनेङा यदी प्रयोजन द करि अगर लोग जन 
मन्दिरमे जाकर मरत्येक मेरो अन्डी तरह समञ्च जाय 





‰ यह्‌ फदावत सिवाय इस पुस्तके न तेः कदी परमे भा ्ै बीरन 


सुननेमें दी 1 परर यहां दस्य जो भवार्थं है बद च्छाद । ष 
९ -सदाधर्‌ । 


पिथ्याच्च-नियेव 1 ९१ 


तो दन्द धर्म परसे उनकी श्रद्धा उठ जायमी *1 ओर 
षुखटमान सुजात इस तरद द फ, अपने इ स्िगाय एफ 
सुदि, दुसरा मानने पूननेफा विचार स्वमपं भी न्दी 
करते । वे साफ साफ कदते दे “ जिसङ़े ईमानमं फक ३ 
उसके वापर्मं फफ ह" । इन वातस जाना जाता है कि 
ननी खोग हाथमे दीपक लिए हुए जान वृञ्जफर कर्णम 
गिरते दै । जेनिर्योरी लियोमिं यह खूव देखा जाता दे किः 
उन्यै जैसे दै कोर पीडा हई कि, फोरन ओश्ना ओर नोगि- 
योर पुरर इर्‌ ।वेरोग भी, फोर त्तो पितर्रोकी नटः 
कोई भूत मेत या चडेकफा गना, ओर कोर शनेथर 
आदिकः भरकोप पतति £ अर मन माना ठटते खसोर्ते 
है भोढी च्िर्याभा पालंडियेि पड्म आ नाती दै । 
आर शीता, भरु, परादेव आदिर नाना भरार्से पूजर्वी, 
वदमाशोको मार सिखातीं ओर उनसे विगडती द । अंडे 
चठवा्ती, दूसरे बलिदान करवाती) कवर्स्तार्नो की मानता 
मारत मौर ताजियोरो रेषे चटा ई । तान र्येष- 





५ दस रोकोक्तिका कारण बेह नदी जनि पड़ता, जो केवफ़ मेदाक्षयने बताया 
है । वह समय गया जब लोग रेसा कहते थे । भरतक्ा पुन उदय हेनेवाला 
है1 लोग धार्मिक-द्रेप बिल्कुल मूते जा रटे द । परन्तु अनुदार जेन जाति 
अपनी दी दुसरी दूसरी जातियोनि दुव्यवहार करती ह, धार्मिक स्वेतनता छीनती 
, मन्दिरमे नहीं भनि देती ददन पूजन आदि ना करे देती, फिर 
वचरि दिन्दुभकि ते पुष्टता कौन दै । उदाहरणे रिष द्मा अग्रवालो नौर 
दसा परवशं पर देता हुआ दुव्यवहार्‌ देखिये ! --सखदोधक } 


९२ श्रावक वनिता बोधिनी । 





वातीं, भभूतखाती, ओर न जनि क्या क्या गंदे डोरे कर- 
वाया ररती द । गनीमत यी, यदि वे इसते सुखी भी हेती 
पर एेसा हेता नदी है । इस तच्छ भ्रमजालमे पडकर बे 
केवल दुखी दी ओर हती दै! यदि जरा विचार 
यक्तिरो कामम लि तो स्वयं सोच सकती दै 7, ये तुच्छ 
देव, गुरु जव स्वय॑दी दुखी रै, तो दूरके दुखफो क्या 
टूर करगे । ओर फिर “ होनटार दके रदे” खख दुख 
कमीलुसार होते है । उसपं अन्तर दाछनेपं कोर भी 
समर्थं नही ह । 
दिनदुजङि यहां एरु कायत दी जाती है ओर 

बह यह दै-- 

देवी रगा, सेढ शीता, सव भिक हरिये आय । 

वोी हरि ! सव ठुमको पूज, अव दम केसे खाय ॥ 

तव दरिजी चट यो उछ बोले, भूमण्डलमे जाओ । 

जिसघर मेरे नाम नदीं र, उसको द्टो साओ ॥ 

जिससे माम हेता दै मि दिन्ूखोग मी आर खासफर 

समकषदार दिन्द्र लोग इन्द-देवी देवताओं नदीं मानते नानते। 
को$ जैन धर्म. तत्वरे न समबनेवारी स्री यहा कट सकती 
ङि, इम वाठ्वचेषाले आदमी यदि पेता न करं तो च्छ 
नहीं सरता । हम ऋषि युनि तो ददी न्दी, जो सव त्याग 
कर प्रठ जायें । वाठ वर्चोका साय, यदि दुगं ओर 


मिश्यात्छ-निपेव } ९३ 


न ~ ~ ^-^ ~~ ~~ ~ च ~ 


शीता आदिको न मानें तो उनरी-वाटवचोकी-रक्षा रौन 
करे । उनसे मे पूता हं फ, ठेव देषियोरे पुजारी -उन 
सी पुरुपोकी जिनकी नाक देवी देवत्ता्ोके आगे नमस्कार 
फते ऊरते रगड गई है-पिस ग है, सतति (वाख्वचे ) वर्या 
मर जारी है? माता श्चीतटाफे पूननेयाखे-प्डी दही भक्ति 
करनेवलि-दवी पुरूपफे वारये मातकी दी बीमार 
क्यो मर जति? १ कया श्ञीतछा उनङरी रत्तानदी ऊर सफपी? 
( हा षस्तव ही नहीं कर सर्तीं 1) तो फिर पूजा पाठ 
क्षि छिएु ? अच्छा अव्‌ दूरी तरदसे सोच । अत्रेजः 
मुसलमान ओर दुसरे दूसरे वे मरदुप्य जो देवी देवता- 
ओफो नदी मानते, नदीं पूते, उट्टी उनरी निन्दा ओर्‌ 
अव्रिनेय करते दै, उनफी सन्तान क्यो भरी चमी रही 21 
शीतला रोगे अच्छी क्यों हो जाती दै? सवङी सय मरदी 
क्यों नदीं जाती } क्योकि देवी तो उन प्र नाराजदी दोगी । 
मेरी भोरी भौर भूख वहिनो, जो छर भी अच्छा या 
बुरा होता है सय अपने भाग्यपे, सय अपने शभ या 
अञुभ कंपे फकते | कोई देवी देवता, पीर पैगम्पर, 
को क्षित पारया कोई तीर्थकरः हुम्हारे भाग्यफो पद 
नदीं सक्ता 1 अपने क्मोफा बुराभठा फल तुदं देखना 
ह हेग, मोगना दयी होगा उसको कोई भी ङ नदी 
सफ़ता 1 पराकृत पिद्धर सून २ परिन्छेद्‌ १०२ मे उदा ईः~ 


९२ श्रावक वनिता बोधिनी । 
व 


वाती, भभूतखातीं, ओर न जनि क्या क्या गेडे टर कर 
वाया करती इ गनीमत यी, यदि वे इसमे खुखी भी देती, 
पर रसा होता नषटी है । इस तुच्छ श्रमनाल्म पदकरवे 
केवर दुखी दी ओर हेती दै। यदि जरा विचार 
शक्तिर कामम कभ तो स्वयं सोच सकती दै गि, ये तच्छ 
देव, गुरु जव स्वय दुखी, तो दूरके दुखफो र्या 
ट्र करणे । ओर फिर “ होनहर दहकेरहे” सुख दुख 
कमीयुसार होते है । उसे अन्तर शज्नेमे कोर भी 
समर्थं नरीह । 
न्दु यहं एफ उदावत सही जाती है ओर 
बट यह टैः-- 
दैवी इग्गा, सेढ श्षीतका, सव मिल हसि अध्य । 
बोी दरि 1 सव तुमको पूज, अव हम कैसे सायं ॥ 
तव दरिजी शट यो उठ बोले, भूमण्डलमे जाओ । 
जिसवर मेरो नाम नदीं हे, उसको व्ूटो साओं ॥ 
जिससे माम हेता है करि दिनदूछोग भी आरं खासकर 
- समद्वदार दिन्द्र कोग इन्-देवी देवताओंको नदीं मानते जानत । 
को$ जेन धर्म, तत्वे न समन्रनेवाखी सरी यदा कह सकती 
कि, हम वाख्वच्ेवाञे आदमी यदि पेखा नकर तो चर 
नहीं सरता 1 हम ऋषि युनि तोद दी नर्द, जो सव त्याग 
कर वैढ जायें । वा वर्चा साय यदि दुगां ओर 


मिथ्याच-निपेव । ९ 


श्ीतखा आदिको न माने तो उनकी-बाख्वचोरी-रक्ता रौन 
करे । उनसे मे पूर्ता दं शि, देव देविय पुजारियोकी -उन 
स्री पुरुपा जिनरी नाकः देरी देवतार्थे अगे नमर्फार 
करते करते रगड्‌ गई है-पिस ग दै, सतति (वाखवचे ) वर्यो 
मर जाती है माता छीतत्पङे पूजनेयारे-वडी दी भक्ति 
करनवाले-ली पुरूपेकि वाच्च मातारौ री बीमार 
क्यों मर नपि ६१ क्या शीतखा उनी रक्ता नदीं फर सफपी१ 
( छ वास्तवमं दी नदीं कर सक्ती 1) तो किर पूजा पाठ 
किस ए १ अच्डा अव दूरी तरसे सोचो । अग्रज, 
युसरमान ओर दूसरे दुसरे वे मनुप्य जो देवी देवता- 
ओको नदीं मानते, नदीं पूजत, उख्टी उनरी निन्दा आओौर्‌ 
अविनय करते ई, उनङी सन्तान क्यो भरी च॑गी रदी ३ । 
शीतके रोगसे अच्यी क्यो हो जाती दै? सकी सवमभरदी 
ययो नं जाती } क्योकि देवी तो उन पर नाराजदी टोगी 1 
मेरी भोरी भौर भूं वहिनो, जो ङठ भी अच्छ या 
बुरा दत्ता सय अपने भाग्यपे, सव अपने श्युभ या 
अञ्चुम कमरे फञ्ते कोई देवी देवता, पीर पैगम्बर, 
कोर सेन पा या कोर तीव्र, त्हारे भाग्यो वदल 
नहीं सकता । अपने कर्मो युरभटा फल तुरं देखना 
ही ष्ेगा, भोगना दी होगा! उसको कोई भी टा मं 
सता । भाव पिद्रल चू २ परिच्छेद १०२ म रदा 


९४ श्रावक वनिता बोधिनी । 


^^~^~~~ ~^ ^~^^ ~ ~~~^~^~^~~~~^^~~~ ^^ ~~~--~--~~--~ 


पाण्डव वसह जन्म करीजे। 
सपञअ अन्िम धम्मक दीजे॥ 
साउछदिषटिर सकट पा । 
=> [3 9 [3 
देविक छलि केण मिटा ॥ 


अ्थ--पाडव वंशम जन्म सेनेवाे, उत्तम सम्पदा ओर 
भके धारण करनेवारे युधिष्टिर सरीसे महाराज भी जव 
सैको भाप हुए, तो कदिए भाग्यो कौन मेद सकता ३ १ 

स्वापि रातिेयानुमेलामे कटा हः-- 

आडर्खयेण मरण, आउ दाऊण सक्षदे कोवि । 

तह्मा देविन्दो विय, मरणाड ण रक्खदे कोवि ॥ १॥ 


अ्थै- आयु फमैके क्षय हेनिसे मरण दता ठै । आधु 
कम्र देनेफो कोर समथ नदीं है । इसी कारण देवपति इन्र 
भी पिसीम मत्युतसे नदी वचा सकता | 

ओर भी ठेलिए, भगवान आनाय, भयमतीयफर, 
कर्म भूमिके प्रवकः व्रह्मा, भरत चत्रबतींके पिता ओर 
इन्द्रादि देवे पृन्य ये । वे भी अन्तराय कैक भवर उद्‌- 
यसे छः महीने तङ निराहार विहार करते रहं । परम पुरषा- 
तम भगवान रामचंद्रो वनवास ओर सरला सीताको 
वियोग प्राप्त हुंमा । इसी मकार नवम नारायण शीकृप्णकी 
उत्पत्ति समयनतो सीने गाया, घौरन मृल्यु समय 
-किसीनि सदन दी फिया । इन दन्ते जान पडता दै 


रिथ्याच्च-निवेध 1 दम्‌ 





मि से अच्छे आर बुरे कपे फिए जति $, उनके अच्छे 
या बुरे फल स्वयमेव पिख्ते दही है । जो खिया इतना नान 
कर भी योग्य उपाय नहीं करतीं वे दीपक हाये लेते हुए 
ङम गिरसौ है । कैसी मूखैतामशे वरति है, पि वर्चोको 
शीतला निरते पर इरन तो करती नई, रसती क्या 
१ माता-दुगके गौत गातीदहे, उन्हे पनती पुभपूरी 
खे ओर मायेपर अंगी रख माते ममे, उसे मनने 
जाती है, दण्डवत ररते करते मठ तर दोखती द । उन्दी 
अधनी भूखं वदिभोफे किए, मातारौ वीमारीकी उत्पत्ति 
संक्षिप्तं छिखता ह ! आशा ई, बे अपनी अन्नानता अर 
कदेषाटि फा पूजन-भजन छोदैगीं । 


भक ह फि माताक्ते पेटी गर्मी ठ अंश सन्तान 
आ जाताद्ै। बही पिफार ऋतु, खान पान,या ओर फोर 
पसा दी कारण पाकर वाङ्मे शसीरमेसे चेचर्के दानो 
-फुन्सियो-द्वारा वादिर निकक्ता है, जिते छोग चेच, 
भवानी, माता, ओर शीतला आदि क नामोते पुरारे 
1 यह्‌ केवल शारीरिक विकार हे। फिसी देष देवीर कोप 
नष्ट । इसमे किए छोग रीकारो अच्छा उपाय वतातति 
हे कभी कमी केरी सामग्री अच्छी न होने जितना 
फायदा होना चाहिए, उतना नरी हेता 1 अथीत्‌ रीफा 
छगने पर मीमाताठी कीपारौ कमी कमीनिरल द मीरे) 


२६ श्रावक वनिता बोधिनी । 





इस वौपमरारीमं पिले दौ तीन दिन उर आता है । फिर 
सिरसे एन्पर्योका निकुडना आरभ हेता है ओर धेड 
दिनम सारे वदन पर फुन्सिया हे जाती दै । जयद्स 
तरह चेचरु निरुट्नेफा हार मालूम ह, तो घरमे को पका 
न वनानः चादिए । रोगीकी माताके सिवाय दूसरी रनसखला 
स्वि्योरी दिति उते-माताङे रोगीको-पचाना चादिए । सईै-- 
ठंडी-चीजे अधिक तर न खिङानी चादिए, फिन्तु तर भोजन 
उसे देना चाहिए ओर सफर साथ रखन। चाहिए । भाताफे 
गीत गागा करके अपने पुत्रको हाथसेन खोना चाद्िए 
या अधा, वदरा आदि न बनाना चादिषु । देखा गया ह, 
फि इन दिनो वहते स्यां इसङिए मन्दिर नदीं नत्त 
फि, कहीं जिनेन्द्रके ददन ऊरनेसे मातदेधी रुष न हो जाये । 
चरो अच्छाहुभा।र्यो दही दर्जन करने, जाप्य देने ओर्‌ 
स्वाध्यायरी इन्ा नदी थी अव उसके छिए भूलता पूणं 
पूरा कारण ८ कहने सुनने ) मिरु गया । सच है ¢ विना 
काके विपरीत बुद्धिः ? अथौत्‌ जव बुरे दिन अति त 
बुद्धि भी चरो जातीहै । सारांश यह फ यदिव 
भोढी च्ियां मन्दिर जाए; शाल साध्याय करं आर्‌ विदा- 
नाके व्याख्यान सुने तो रेस मूखताअमि न पडं। कंयाकरि 
कतेग्य अकतन्यका ज्ञान इन्दर उन्दी वर्तये, शाल स्वाध्याय 
ओर धर्मोपदेशसे-द जाएं । तरे अपना भला अर बुरा 
समक्षने ठगे । कोई बाई मक्न कर सती है फि, इयुः धम 
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ओर कुशाखसे यदि इख नदीं हेता तो फिर श्यो इतने 
मनुष्य उन्द मानते है । इसका उत्तर यद है फ, बहुतसे 
आदमी यदि श्राव पीते हँ, तो इख शराव पीना अन्ड 
महं समक्न जा सकता | अथवा यदि' वहतसे आदमी चोश 
करते दै, तो चोरी रा करना अच्छा नदीं समन्ना जा सकता । 
कुदेवादि रकी पूजने आदिका इसरिए धिरोध है फि, उनकी 
पूजनसे राग द्वैप आदि दुर्मोरवोरी द्धि रोती & जिससे 
पाप फमैङा बन्ध होता ई, जे दुःखा कारण है} पर सुगुरु, 
सदेव ओरं सधमेफी पूजा-अन्दनासे विपय-पाय घटङ्र 
परिणाम निभे होते दै 1 नेसे पुण्य कपे षते इए 
सामग्रीका समागम रोता हे। 

वारको अज्ञानी, दुदधि ओर अनाचारी दोना एक 
कारण कुसंस्कारभीदै । जो च्ियां नीच, व्यभिचारी 
अर जगते उगनेवाकोंङे फन्दमं पुती ई, त अपनः धरम 
कर्मः शरीक ओर भरद्धान रूपी धन गमा चैठती ई । आज- 
कठ साधु, फकीर, भष्रारक जर एसे दी ओरं श्रद्धा-भक्ति- 
भाजन व्यक्ति महा वगुणो चानि ष्े सदे ई-महाथने 
हु रति दै-चिर्योको चाषटिए, रि ससमे भी इम छोगोफे 
पासन ने ! ये पाखी ओर ठग छोग~येरगेह्ए 
रदेए-ये घगलाधक्त जान वृक्फर खियांफो पिगाऽते द । 
ये छोग धमीत्माभों सरीखे नाम ओर वेश रखके खू माल 
खप्ति ओर मजा उडाते दै 1 ये इन्ियो अर भनकफो वक्ष 


७ 
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करना तो दूर रद, उच्टे व्यभिचारके सान सन्ते । ओर 
धमेरी ओरसे चोर खेर्ते हे । टट्रीकी आड््मे शिकार 
करते द । धमेुद्धे जर सच्ची सिय साम्दने इनकी दार 
नदीं गप ] जव समारा यद दालहैःतो क्यो न सारे 
दु्णेसि युक्त सम्तान होवे । परन्तु उन धर्माण सची 
चियोकी सन्तान पुण्यके भरस।द्से खुशी, वरवानः, गुणवान 
ओर विद्रान हेतीदै । धर्मे प्रभावसे रेसी सिर्योकी 
सन्ततिको रोग पीदा आदि भी नदीं हेती, ओर जो हती 
भीटैत्तो श्रीत्रदी शान्तदो लाती है । पुरूपोको चाहिए 
किरेसे दौगी मायावी छो्गोके पास, अपनी च्ियोको 
वदिन बेियोको जानेसि वचावें । 

धमौत्मार्कः। तो परर मानसे दूसतेके विश, कए रोग 
आर शोक दूर दै नाते है । ध्मैरी महिमा अचिन्त्य द। 
पद्मुराणमे परम शीरवती श्रीषिश्चस्याकी कथा ठ्लिी है 
कि, उसके पू जन्पफे जप्‌, तप ओर शीर भ्रभावते उसके 
स्नानोदकके-र्नान किए हए पानीके-स्प्से देशम फला 
हआ मरी रोग शान्त हे गया । उसीसे रक्षषणकी शक्ति 
ओर घायल सैनिकेरि घाव-कष् दूर हो गष । घाव भर 
गए । यद्‌ सव सम्यग्द्ैनफा दी भमाव है । ओर सच भी 
दै, जिस सम्यग्दरैनके भावे मोक्ष रूपी अतय सम्पदा 
माप्त हो जाती दै; जन्म मरण लैसा अद्वितीय प्रवल रोग 
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द्र हौ जातत है; सनो साधारण शारीरिक रोगोका कहना दी 
वथा दै १ इतनी सी वात शैक्याहैण 


इस भार संसारम भर फानेवाकङे मिथ्यासको छोट, 
अर्त देव, निर्य गुर ओर दयामयी धभैफो सेवन कर 
पष््रन्य, सप्त तत्त्व, नव पदार्था स्वरूप जानो । आस्पाके 
सचे घभेका ्रद्धान कर सचा सुख पाओ । मलुष्य-जीवनका 
यदी लामरै। 


समयी आवश्यकता अनुसार स्ियोको कुड यौर 
भीशिघ्ना् यदू चिली जाती दहै । आशा है, सयां 
ध्यानर्देगी 1 

विवरे अभाव ओर ऊुसंगतिङे प्रभावस्ते जैन च्विर्या 
भी व्याद्‌ ओर पुच-जन्मकरे समय पेसे बुरे गीत-सीने- 
निरेजगाल्यां-गारी दै, जो उच जेनकुल्के सर्वथा 
विरुद्ध द) सोचो तो फि,जदां अपने माता पिता, सास श्वर 
आदि गुरुजन, वेया वेटी ओर जाति जेटे नरनारी आदि 
धटे द वरहा गाछ्या गाङर, उन पट, क्णीकड, सद्धाब्‌- 
भजफ ओर क्ुदरता-व्यजकर शब्दोफी धारा बरसा ऊरः 
चियां क्या छाभ सोचती द १ उन छ लाज नदीं आदी ? 
निन शब्दे फटनेमें वेश्याए्‌ भी श्ररमाती ई, उनके कने 
भे घर वह्‌ वेटिर्यौ, ओर तो ओर, भरे वाजास, सभी 
तर्के जेठे वदे स्री-पुरूपोके साम्दने, फु भी सेगेच न 
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करर, यह कितने गजवकी वात दै । वदी मसन्न हो दोफर 
सुआचरणी च्विर्योको गायां देना-लंछन ङगाना-वन्यभि- 
चारिणी ऊहना, कितने दुःखकी वात है । यह्‌ केवल उन 
चिर्यो या उनके परतिर्योकी अज्ञानता दै । इन निरन्त 
भरे एटड गीतके गानेका यद कारण मालूम होता रै रि, 
आं खोरी छाज या श्लरमको दूर करना, ओर मीलवान 
हते हुए भी एसे गायन गाकर अपने व्यभिचारपनेकी 
डौदी ( ठिंढोरा ) पटना । निस प्रकार रोई कुटनी (द्रवी ) 
दो चार वेश्या्ओंको साय विटकरः, व्यभिचार-तेवनके 
भावस, युगे शरवद द्वारा, आनेजानेवाले पुरूपोको छभाती 
&। उसी भकार एक वड़ो निरज गानेवाखी द्वारे निकर, 
बहुतसी युवा छया वटर, धुरे दुरे गीतां दारा अपना 
व्यभिचारपन भकट करती ह । ओर चछोटी छो पुत्रेयाके 
कोमल हदो पर अपनी इन वातस वहत बुरा प्रभाव 
डारती है । विवाह सरीखे पवित्र रा््येपिं तो, इसका पूरा 
पूरा मौका मिता रै । केरेके दिन पुरुप तो वरफो साथ 
के अन्पा-पक्षरे यं केरे फिरने चले जते ॐ, ओर यहां 
अवसर पार च्या, अपनी ऊौडभ्वि सदियों अर 
नीच जाति चिकरि साय इकटी हो, एक सुन्दर युपतीको 
रूपके वेप करर, उसङ्ना, एङ दूसरी सीते काट्पनिरु 
सम्बन्ध जोडतीं ह । अथवा कमी कौ यह सव॑ष नदीं भी 
जोदती । केवल एक स्रीको वारा वना देती ३, ओर उसके. 


मिध्याश्च निवे । १०द्‌ 
साय मनमानी चेष्टा करती इई, अष्ट ओर लवाख्वं 
कुमारक गत माती हई तथा शेठ वजाती हुई सारे वानां 
फिरती द । इस ॒शत्यफो देख ओर सुनकर ठललाको भी 
ङञ्ना आतो दे 1 # 
धिकार १ पसे कोगोको, जो इन कर्यो से-इन धृणास्प्द 
कार्वोसि-अपनी सतिर्योको नद रोकते ! क्या कोह कद सकता 
है फ, पेसे जापति, ध ओरं खोर विषद्ध्‌ कास्यं करनेवाली 
ल्चियां शीरवती रह सक्ती है १ कदापि नहीं । उन्म 
पिसी न किसी व्यभिचारका अंश तो जरूर देगा | अथा 
यों किए कि, उनकी मूर्खता दी उन पर ये दोप आरोपित 
करवाती ६ । गीत गाओ । उनकी मनाई नहीं है । प्र 
पसे गीत गाओजो देश नात्ति जर मेके कर्याणका 
आमे वत्वे, दी-पुरुपोको धुरे मागेपरसे खचकर अच्छे 
मामोप्र चन; जर माय दी उनके चित्तको भी भसन र्खे। 
ज्याद्फे सपय वहते द्वियं अन्तानता ओर अन्ध- 
परम्पराफी नीतिसे अथवा अन्य मतावरम्विर्योरी देखा 
देखी, देवी दिदाडी, च्छ, चूर्श, देहली, गणे, इम्दारका 
चाक ओर गये आदिको पूमां ओर साथ साय निलन 
गीत गाकर समदती ६ कि इन वारतोसे व्याह निर्वन समापन 
शतता ६ । यद उनका वडा श्रम है । भला पता पूण ओर 


+ यद्‌ रीति सार्वदैशिरु नदा है । ओर तो भौर, रेखकके प्रदेशे पेता 
-म्यपरदेशके नियो यद वाया यननिदी प्रया नदी दै । र, एद गोत्त ज्र 
गाए जापि ह । पर्‌ जव वे भी बहुत छम । --सक्षोधकं 
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अकार्योसे को$ कव सफलता पा सका है । जो धमीत्ा 
ओर बुद्धिमान है, बे जन्मसे मरण तकके सम्पूणं संस्कार 
श्ाच्चालुकूर कस्के पुण्य-ववध करते दै । जिससे अपने आप 
विध अति दी नदीं वे विवादहादिक संसफारीको भी शाघाञु- 
कूर ही करते रै । वतैमानमे विवाह सम्बन्धी नोनेगया 
प्रथा बुरी समन्री जाती है उनरी वास्तविकताकी ओर 
दृष्टि देकर देखा जाय, तो जान पडता है कि सुरीतियां 
ही धीरे धीरे इस खपे आ गहै, निन्दे अव हम ्ुरी 
ओर हानिकाग्क निगाहसे देखने छने है । अगवानी 
८ आतिश्च वाजी ) शब्द हमं स्पष्ट वताता है कि, वर-पक्तकी 
वारातके आनेपर पेशवा करना-स्वागत करना-दी अग- 
वानी दै । आश्म नहीं कि) इस स्वागतकी पथाम कभी 
आतिद्रवाजी मी चलाई जाती रदी शे। सो ओर आदर 
सत्कारतोगया | रहीये यह लसा देनेवाली अर 
रप्योरा धुरओं उडा देनेवारी आतिर बाजी । ओर क्या 
जाने किसी मन चछे रईसनादेने ही, शायद इस इत्याकारिणीष 
भरथाको जन्म दिया शै । समयके फेरसे न जाने क्रितनी 
अच्छी भाद अतीते गर्भम समा गई; ओर उनके वदठे 

कितनी ही नष्ट रष अथाए्‌ उन्दी पूत मयाओ वचे युवे 

इटरोडसे तैयार हे गई । अथवा अनेकों नई भरथाएु उत्पन्र 

हे। गई । उन्दीमिसे अनेके नाम भी अपश्च है गए। 

किसी किसी देशमे विवादे पु कुमारे चरकी पूननङी 

जाती दै क्या जने श्रायद इसरा भरयोजन सिद्ध~चक- 
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यैत्रको स्थापना हे! इसी यंत्रको भोवर-केरा-के पूर्व 
विवाह मण्डपे छानेका नाम गणावना-विनायकी-द । ओर 
भीकर करियर्द्‌ पेसीदैनो (अर्का अनर्थ) हो गहै! 
यदि उनके पिपयमे छान वीनकी जवे तो वे कोई अच्डी 
अया ( आरममे ) निकडगीं । चतुर व्यक्तिर्योको चाहिए 
कि वे भस्येक काय्येका यथा्े-वास्तविफ-स्वखप दी जानफर 
ठीर रत्तिसे व्यवहार कर ! विवाह आमे भोजन करह 
शुद्ध सामग्री तैयार करानि, ओर पानीके उननेमा परा 
यट रखना चादिए जिससे उत्तम जाप्तिका आचार विचार 
नष्टन षे पवे । षिवादमे कमी मी इमटत्तियोरे वडाने- 
घाटे, अन्थ-द्ढरूप, ठजला-जनङ; छोर-निथध, भैद-गीत 
भूखकर भी न गाए जाँ । रसे गीतोंसे शीरमे दूषण 
खगता है । छोग निन्दा ररते फि, ये उच्च जातिङी 
निलेञन च्ियां गरी गी कैमी निंद्य गल्यो वक रही 
हे मौर अपनी जात्ति तथा धमैमो छाजञ्खन ठ्गार्दी। 
जो बुद्धिमान सिया अपने लोक प्रटोक सुधारा चादती 

है, वे ये भ॑दगीत गाना ओर्‌ अन्य मिथ्यात्छ-सेवन कुट 

भरी निच कास्य नरी करती ! स्यम त्ियार्पू रसती है, ओर्‌ 

सुन्दर वोधम्रद ओर धारः गीत गारर पुण्य लाम लेती 

दै, जिससे उनङा,उनके कुटङा ओर उने धर्मक यद, 

जगते फैरता दे । # 





> सप जगह एकी ग्रखताए नहा ई 1 उनम भेद्‌दे । पवन्त वेद 
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अष्टम प्रकरण । 


--==5 ~ - 
विधवाओंका क्ैम्य-करमं । 


----->-* ^+ <~ 
नरभव, यौवन, धान्य धन, असरु विवेक विज्ञान । 
पाय धमं सेवनं करहु, काह कर्म जान ॥ 
जो कदाच इख आ परे, तो न करु कद्ध सोग । 
पूरव करनी जिमि करी, धरि धीरज फल मोग ॥ 
धर्म-कममि अटल र, कटे पूं कृत पाप । 
पुण्यकमं नूतन वेध, सख पावें नित आप ॥ 
इस पुस्तके खियोके योग्य ओर तो भायः सव इछ 
८ श्चायद्‌ ठेखककी धारणाके अनुसार ) छिखा जा चुका 
है । केवर योडासा यी उपदेश देना शेप रह गया है 
फषि कदाचित पाप-करमके उद्यसे कोई सखी, विधवा दौ 
गै हो, तो उत्ते अपना शेषजनीवन किसमक्रार ग्यतीत 
करना चारिए । 
भरट र्दे रि विवाह होने पर॒ पुजकी रज्ञा पति, ओर 
पुत्रीकी संक्नास्री हो जाती है वे दोनो नियमानुसार जीवन 
भरे छिए एक सूत्रम वध जाति ३ । बे दोनों यदि उद्धि- 
मानं ह, योग्य है, तो लौकिक ओर पारटौक्रिक दोनं 
भरारफे सुखेकि पाज हेते है । इस जीवने ये केवर 
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अपने इ्टुम्बका दी नरी, वरन अपनी जाति ओर देश 
तका दित साधन करते है । इसीकए्‌ दम्पति अपने 
ओर परार दविरफे किए विद्वानेते सिखापनों पर चना 
चादिए, ओर उत्तम शिक्षाओंका भचार अपनी सन्तानमे 
करना चादि; ताकवि धर्मं ओर नीतिके मामं॑पर चर्नेमे 
अग्रसर ट 1 प्रत्ये रदस्य उसकी आय ( आदमनी ) 
से थोडा ख हाना आव्छयक ६ ] अयाद्‌ जदातफ हे सफे 
आयक आधा भाग बुटुम्ब-निर्वाहमे ओर चौथा भाग पुण्य-दान 
आदि परोपकारम कायेन ज्यय कर शरेपङ़गी चचत रसे । 
क्योकि वचा हआ द्रव्य अकस्माद्‌ आए हए मौके प्र 
व्याह्‌ शादी ओर रोग आदिके समय वदा काम देता ३ । 
का, कैसा, ओर फितना खच करना, ओर कं न करना, 
यह चात मत्येक सी पुरुषो सीखनी चादिए । वचत 
कसना भत्येक उपाय सीखना ओर्‌ उसा उपयोग फर्ते 
रहना यद एक सुन्दर कला दै ! 
इससे अच्छे प्रकारं खच चरते हुए भी वचतशी जा 
सकत, ६ । यद सच है फि, धरी पूनासे दी वरकत होनी 
अर मौकेरी गरज सरती दै । यटि वचत न सखी जाय तो 
यक्त वक्त पर दूसरे द्वारपर जाफर रुपया पागना पडता 
ड, जिससे मथम्‌ तो अपना अभर (भीतरी वात) गूलता ओर 
दूसरे आचि कु नीची परती ६ । अंया-सीधा व्याज देना 
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पडता ई ओर रुपया क पर उटाना पडता ई । भिसरी 
चिन्तामं रात दिन पे रहते ओर किसी भी तरह-पापफमे 
दवाय भी-रपये कमानेकी फिकर पद्ती है । क्जदार आद- 
मीकी साख भराय" वाजारसे उञ जाती है ओर उसे रोग उधार 
देनेमं सरोच करते द॑, विराद्री, पुरा-प्दोस, अथवा 
गांव-परगांषेके जो रोग ॒तुम्दारी फिजूक खर्चे समय 
चाह वादं करते ये, वदी फिर ओंख उठाकर नं देखते 
करि कदी क्न मोगने ल्मे “ देख छेते है तो कतराके 
निकछ जाते हँ । बात जो आपडती ह तो वातकरो वनति 
ै।” फिरतो यदी हार होता है । वाप दादोतफकी 
भिष्ठा भूमे मिल जाती है ओर कमी कभी तो यह केकी 
पोटली नाती पोतों तक जाती है । इयीटिए नीतिमे 
काहे कि ५ तेते पाव पसारिए जेती राम्धीसौर” जो 
व्यक्ति उस नीति पर ध्यान देफर तदचुसार चूते दये 
सखी होते हे । ओर जो नदीं चरते वे मौके पर कं रूपी 
चक्रम पदे है, ओर अपने जीवनो घोर दु ख-म्य वनाति 

ह । व्याह शादी समय, अथवा गमीके समय श्रूटी 

वादवादी टरनेके लिए हारों रुपया वरवाद्‌-व्य्ं वरवाद्‌- 

कर ठेते द; घरमे न होने पर कर्ज छेकर खच करते रै मौर 

फिर जन्मभर्‌ शोक ओर नाडिक ुरकीके दुःख उटति ६ । 


इसी रोक तथा दुःखसे जर्भरित शेकर्‌ अकाली रामे 
गामे समा जाते द । इसी फिजूक खर्चीके कारण जन जाति 
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वमार हो रदी दै \ कुर गलियों पर गिनने योग्य खाते पीते 
व्य्तियोका छोदकर अधिकांशं जन जाति रोटिर्योको तरस 
शशै दै! उनके दु.ख मय जीवनी करपना करते दौ विचार 
हेच हे कि आज एक व्यापारी भ्रीपान्‌ जातिक्ते अधिकार 
पूते, पे्की ज्वाखमे किस तरद जट रे दे 1 अतएव भ्रस्येफ 
स्री पुरुषको इस रिक्षा पर ध्यान देकर प्रामाणिक खर्च 
करनां चादिए, ओर एक चोथाई आय प्रति माप्त वचाति 
रहना चादिए ! दम्पतिरो घर्म अर नीतिकै अनुसार 
चरते हुए अपना ग्रहस्याश्रम चाना चादिए । 


यदि केसरी विधवा हो जाय तो अपने वयाप 
प्रे आधीन दे, ओर उन्दी आज्ञानुसारं चे 1 यादे 
ङुटुम्पमे कोई पान पोपण करनेवासा नहो तो उसे वादिषु 
मि अपने ऊरु ओर्‌ जातके योग्य न्याय पूर्वैर उयोग करके 


अपना उद्र विवह करे जर सतोष करके धमे 
सेख्प्ररहे। 





देखा जाता है 1 रोई कोर द्वियं विवा दो जाने पर 
महीना, रोया करती द । माथा पीती ओर छापी कूटती 
\ प्र यह सव व्यथे ई । उनका चिद्ठाना सुनता सोन ई ? 
आर्‌ फिर इस दुखफे दूर्‌ कर्‌ दी सौन सरता ६। 
रोनाततो मानो केवल मूसा दशाना दै । वहत जगह 
पुष ओर स्तिया फेरेको आती §, ओर मृतःव्याक्तिका 
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गुणादुबाद करके उस वेचारीको ओर रुछाती ई । भिससे 
भ € _ (० 
उत्ते तीन्र आते परिणामों दवारा नर्द-आयुक्रा वन्ध होता ‡ ।# 


विधवा श्वीका वादर्‌ जन निकलना दी किसी तरह अच्छा 
इ । परन्तु कारण-कश उसे निकलना टी पडता द । जैसे 
मन्दिरं आदिको । उसे विचारना चादिए फ पूजन, अचंनः 
दशन ओर शास्न-पठन-मनन दी तो पाप ओर दुखके 
दर करनेवाले ह । फिर मूखकि कदनेमे लगकर देशेन 
आदि करने फो न जाना क्या सयानपन द १ खाने-पीने, 
केन-देन आदि सासारिफ काम तो द्ृट दी नदीं सक्ते-देते 
हीह परन्तु धरमके छिए्‌ कोई मरणा करनेवाला नीं 
रै । यदि तुम उसे था दो तो भके शुखादो । पर 
धर्मैको शार तुम अपना दुःख दूर नहीं कर सकती, 
-परस्युत ढाती दही हो । 

राजा राणा क्ष्रपत्ति हथियनके असवार, 








मरना सवका एक्र दिनि, अपनी अपनी वार, : 
दर जट दैवी देवता मात पिता परिवार, 

मरती बिरियौं जीवको कोड न राखन दारः २ 
आप अका अवतर, मरे अकेखा दोय, 

यों कवदी शस जीवका, साथी सगा न कोय, ॥ 


जमवासी रूम सदा, मेदनीकके जोर, 
सरस छे शुधि नटी, क्म चोर चहु ओरः 
* पडित भूधर दासजीकी निन्नाद्धित कविता पर विधवा श्ियोको सूच बिचार 
करना चादयि-सदोधक । 


४ 
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अनेकों विधवा कुसंगतिमे पडरर अथवा अपना दुरा ' 
वातावरण देखफर, अपने धर्मैरो भूल जाती दै-सत्य 
से डिग जाती है । जिससे वे अपने दोनों इलोका नाम 
वाती दे । ओर पुनरुप्न-विधवा-विवाई-करफे जन्म 
जन्मो तैवन्या वीज योती दै | अथया गुप्त व्यभिचार 
करती ई, श्रूण हइत्यापं करती द अथवा कभी कभी बाल- 
हत्यातक कर डालदी ६ ¡ तव छोग इनङी ओर अओगुरी 
दिखा दिखाफर करते है फ, यह अष्ुकडी वहू वेदी है, 
इसने शरूण हत्या आदिफी ई । पेसी कटिलाए अनेक 
सन्दर भडकीले व्धाभूपण पदिनतीं अं(र तरह तरसे 
तर पदाय ओर मिष्टान्न खाती है । जिसते कामिन्या वती 
है 1 नाना भांति भ्रगार-रससे चुदखुदति गान गाती 
ओर बडे मजे ओर श्षौकसे वहं वित्य करती 
हणजो कठमतसे नर्द लिखा जा सकता! नतीजा इसका 
ह होता रै फि, अगले जन्म इस पापक दंड भोगनेके 
सिवाय यदि स्री देह मिरी तते पुनः युषावस्यामे दी त्रिघवा 
होना पडता है] जो अच्छे धरोरी वहू वेष्या हवे 
पेते दुप्म नक्ष उती, ओर न णेसी च्वि्योरा साथ 
करती दवे व्डे दी धैर्यसे इस कम्भै-फलरो-स्त परति 
वियोगे दुःखरे-सदती ई 1 अर सदना दौ चादिए । 
कर्मं एरका उद्य अपिर ई 1 माणी पंच पापम चिप्न 
होते याचि गते ए तो इसरा फुल खया नीं करता 








% भ 


११२ श्रावक वनिता बोधिनी । 





पर जिस समय उनका उद्य आता ै-इठफा बियोग ओर 
अनिष्टका सयोग हेता ईै-तो हाय हाय करता है । 

परन्तु इस दाय दायसे हु ख घटनेका न्दी, उल्टा वदता 
र! उसे तो-क्म फक को तो-संतोप ओर मरसन्नतके 
साथमभोगलेनेमे ही सार ३। उस समय सोचना चाहिए 
कि पाप क्का उद्य मेटनेओो कोई समयं नदीं र । अजना 
ससी सती पूष पापे उद्यसे २२ वधेतक पतिकी अवहेकना- 
तिरस्फार-सदती रदी; ड्म्वि्यानि दई व्यथा कठंक 
खगाय; गमौवस्वामे ही पहाड ओर जंगरु जंगल भटका 
पदा 1 अनेफ कष्ट सहे । सीतः लैसी पतिव्रताकरो घ्रूठा कटक 
छगाया गया; उसे पतिर दी आशज्ञासे नगरसे निकर वनम 
जाना पडा, ओर इस पर भी दुःखङा अन्त न आया, 
अपने शीलङ़ी परीक्षा देनेरो अध्नि-कुढमें भवे करना 
पडा । अनेक महान व्यक्तियां पापके उद्यसे राजासि 
रंक ओर शरसे इर हेग तो हम सरीखोरी वत्ती क्या 
है ? विचारना चाहिए रि, कदाचित मेने पूवेमवमे जिने- 
द्रे भिविम्बका अनादर किया दोगा, अविनय क्या 
दोगा; जिनमन्दिर या चेत्याङ्यके उपकरण चराए दर्यः 
ननिमौरय भक्षण किया होगा; जुद्धिकी अवस्थामे माननीय 
पूज्य-पुरुपां या कपियोको भोजन कराया हीगा; उता 
अवस्था शस्ञ इए होगे व मन्द्र गईं ही, मन्दिर 
अशुद्ध द्रन्य चदुया होगा; निन-मन्दिरसे भरमाद्‌, मूखता 


खाट 
५ निन्दाङी होगी), शरू गलं 
होगी; फिसीको (१) पाः मिभ्याले सेवन 
भ्या होगा; सारे कार्यं 2 हेमे, नडे यृरपोकाः 
य दरपोका-अपमान भ्य हेग, अभक्ष्य मन्तण भ्य 
दगा; भतिङ्न मग की हेमी ह्‌ 
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~~~ ~~~ “~~~ 


न पदिन । अंजन आदि न ल्गावे । पान, इखायची ओर 
केसर आदि पुष्ट ओर कामोदीपर मसे न खविं । माये 
पर तिरुक--विन्दी-रोरी-न गावे । वाछो या कपिं तैल 
या्त्रन ल्गवि | दूष, दरी, धत, मोदक आदि गरिष्ट 
ओर पुष्टिफारफ भोजन अधिक परिणामे न खावे। 
वर्योकि शसते इद्धियां मव हकर अपने अपने विपर्योजी 
ओर खीचती ई । यदि ये अथवा रेसेदी ओर पदार्थ 
विलकुल न खाए जते तो अच्छारै | किसीक्ती या पुरपसे 
हंसी तमाशे ओर ऋरैतहल आदि चक्रिया न करे । नाटक 
सिनेमा, स्वांग, रहस, मडिकरि कौतुर ओर मखो तमार्शोमिं 
न जवि । बुरे गीत न गति ओर बुरे वातीटाप न सुने) 
सधयाकि सधवापनङे चिन्द्यरी-अल्फार आदिकी-च्ज 
न करे । नीचेफी कवित्ताको सोचे समत्र 

इख ओ सखके चीचम, पछतावे क्यों क्रूर 

मादा चडे न तिक घै, जो कुछ छिसा अद्र ॥ 

पूरव भोग न चिन्तयै, आगम वांछा नारि, 

च्त॑मान वते सदा, सो खखिया जगमांटि ॥ 

पफासन, उपवास, नीरस भोजन, वेरा, तेखा ( समरयको 

टाख्कर खाना ) आदि त्क दवारा इन्द्रियो वेगणो रोक 

छश ऊर । पूना, दान, स्वाध्याय, पटन पाठन ओर्‌ 
धर्म-ध्यान आदि शुभ कार्यौ अपना समय रगे । 
जिससे पुण्य-व॑ध हो ओर दुःखरी ख शान्ति दौ । मतल 


जीवन 
अनेकं 
यदि 


११४ श्रावकं चनिता बोधिनी । 





अन्नान ओर कष्ट शीघ्र ही मिट उरु सक्ती हँ । वे स्ियां 
न्यषैः जो विधवां दोनेपर इस भकार अपने ओर परापए 
हितम तत्पर हे जाती 8 । वहिनो, यद खी-प्यौय ओर 
सेन इर तुरं किसी भाग्यत्ते भिर द । इस समयका एक 
भी क्षण तुरं व्यथ न खोना चादिए] यदि दुभौग्यसे विधवा 
हो गह, तो भी अपने परिणामोंको सम्दारके रक्खो । 
धर्मं ध्यानम अपना समय विताओ । यह प्याय, स्ुद्रके 
किनारे रगनेकी-है । यदि इस सपय तुम भूख ग-चृक 
गई-तो ठिकाने गना शुदकिक रै । उठ्ते-ैठते, खाते- 
पीते, चर्ते-फिरते ओर मरत्येक काम करतेया न 
समय यद न भूलो कि हम मनुष्य है ओर मारा काम धीरे 
धीरे करमोकि जजारुसे छटना है 1 
मसुप्य पय्यीयफे पिपयमे एक कविने कदा दै-- 

जाको इन्दं चाद अदभेन्द्रसे उमादे जासो, 

जीव सक्ति जायः भवमल्को वदाव है । 

देखो नर जन्म पाय खोयो विप विपे खाय; 

जैन्ति काच सेटि मूढ माणिक गमे है । 

माया नदी चूड ीजा, काय बरूतेज छीजा, 

आया पन तीजा अव कटा वन्‌ आवे हे । 

ताते निज श्रीक ढो, नीचे नैन किप्प डो, 

कदा चट वो बद्ध घद्न इराये है ॥ १ ॥ ८ 

जे क्षण करै सो तो आयुमें अवक घटे, 

चब ब्रू वीतै जैसे अजक्िको जट है! श 


॥ 


विधवार्ओंका कर्तव्यकर्म ! 


दे्‌ नित क्षीण दोत नैन तेज टीस रोत, 
यौवन भरीन टोत क्षीण तं वल है । 
आपे जस नेर त्क अतक अटेरी आवे, 
परमौ नजीक जात नरमी निफल रै 1 
भिक भिलापी जने, पूछत शर मेरी, 


फेसी दुर्वशामे भित्र कारेकी कुरर ॥२॥ 


काहू घर पुत्र जायो काके वियोग आयी; 
कट राग रग कट रोया रोय करीं रै । 
जा भादु ऊगत उछाट गीत गान देखे, 
साद समै तारी थान दाय हाय परी रे 1 
फेसी जग सीतिको न देख मयमीते होत, 
हाहा नर मूढ तेरो मति कौन दरी रै 1 
माद्धप जनम पाय, सोयत विहाय जाय, 
सोचत करोरनकी एक प्क घरी रै \ ३१ 
देखो भर यवनं चको वियोग भयो, 
तैतेदी निद्ारी निज नारी कालमगमे । 
ञ ओ पुण्यवान जीव दीसत दै जग मारि, 
रक भर्ये पिररं तिन्टें पनी न पगमे 1 

एते चै अमाग, घन जीतवसे धरे राग, 
दोय ना विराग जानै रह्वगो अङगमे । 
आखिम विलोके अध खुरतेकी अंधेरी यर, 
से राज-रोमको दछाजं कटा जगम ॥ 1 


११५ 


१९६ श्रावक वनिता बोधिनी । 





फेसी दम संसारी जी्वोकी भ्रम-बुदधि अर अन्ञान-दशा 
देख श्रीगुरु करुणा करके हस प्रकार समद्चाते ईैः-- 
जौखो देद तेरी काद्र रोगने न घेरी जोलो, ` 
जरा नाहि नेरी जासों पराधीन पर है । 
जौ दो जम नामा वैरीदेयन दमामातौरो, - 
माने आन रामा बुधि जाय न विगर है । 
तोलो मिध मेरे ! निज कारज समार ठरे, , 
पौसुप थकेगो फिर पीठे कटा कर है 
अहो आग आये जव श्ञोपडी जरन खगे, 
फूपके खुदरापः कटो कटा काज सर है ॥ ५ ॥ 
इसर्िए हे जाति-सुधारक भाश््यो ओर वहिनो, एसा 
यत्न करो जिससे समाजरी ये विधवां अपने निस्सार जीव- 
नको उपयोगी जीवन वना डां । मनुष्य या सरी जन्मका 
कर्मष्य समदने । मिथ्यात्व ओर भमाद छोड धेम तत्पर दैव । 
ओर अपना अगला जन्म म॑गल-मय वनां । यदि वे अभी 
आत्म-कस्याण न करेगी तो पीछे पठताना होगा ओरं 
दुःखमे पडना होगा । ५ 
माचुप तन श्रावक इखि, पायो इकम फेर । 
यद्‌ अवसर मत चुकियो सहस भाय ठेर ॥ 





ण्न ४ 


सूतक निर्णय । १९५७ 


। स॒प्रम प्रकरण 
सूतक निर्णय 


सूतक बाद्धेदानिभ्या, दिनानि दशा द्वाद 1 
भसु तिस्थान मासक, दिनानि पच गोत्निणाम्‌ ॥ 
अर्थ--जन्मका सूतक १० दिनका ओर भृत्युका १२ 
दिभक्रा हेता दै । प्रसूति स्यानको १ माह ओर गोजफे 
भुप्यफो ५ दिनफा सूतक रेता ३ । 
भ्रचजिते मृतके देशान्तरे मूतेरणे 1 
सन्यासे भरणे चेव, दिक सूतक भवेत ॥ 
अ्--नो गृह त्यागी दीक्षित विदेशवासी, या संन्यासी 
मरे अथवा जिसने संग्राममे प्रागणखोेडा हौ तो इनका 
दिनङा सूतक मानना चादिपए (यदि अपने कुरुरही तो ।) 
यादि अपने छुख्का केह विदश्य मरा ह ओर १२ दिन पीठे 
खवर पिरे तो १ दिनक्रा सतर मानना चाद्िएु । यदि १२ 
दिने पिरे खवर पिके तो १२ दिन पुरे धेने जितने 
दिन वाकी रहे दं उतने दही दिनऱा सूतक मानि 1 
प्रतु दषा रात्रि स्यात्‌, पदाति एुसि पचमे । 
पठे चतुरङ्ुद्धि, सप्तमे च दिन जयं ॥ 
अष्टमे पुस्यदोरानि, नवमे भटस्य । 
वृशरामे स्नानमात स्यात्‌, एतष्टी रस्य सूतकम्‌ ॥ 








११६ श्रावक वनिता बोधिनी । 





णेसी हम संसारी जीवोकी भ्रम-युद्धि ओर अह्नन-दकशा 
देख श्रीगुरु करूणा करके इस प्रकार समन्नाते ैः-- 
जौखो देह तेरी काह रोगने न घेरी जलो, ` 
जरा नाहि नेरी जासो पराधीन पर है। 


जौला जम नामा वेरीदेयन दमामातौरो, 
माने आन रामा बुधि जाय न विगरदै। 


तौखो मिच्र मेरे! निज कारज समभार ठेरे, 

पौरुष थकैगो फिर पीठे कला कर है 

अटो आग आये जव स्ञोपडी जरन छागे, 

करूपके खुदाणए को कदा काज सर है ॥ ५॥ 

इसरिए हे जाति-सुधारक भाश्यो ओर वहिनो, पेता 

यत्न करो जिससे समाजकी ये विधवां अपने निस्तार नीव 
नको उपयोगी जीवन वना डाटे । मनुष्य या स्री जन्मका 
कतव्य समदं । पिध्यात्व ओर भमाद्‌ छोड धमेमरं तत्पर हेवि। 
ओर अपना अगला जन्म मंगल-मय वनाव । यदि वे अभी 
आत्म-फल्याण न करेगी तो पीछे पछताना होगा ओर 
दुःखम पडना हेगा 1 

मानुप तन श्रावक छलि, पावो इलंम फेर ! , 

यह्‌ अवसर मत च्ूकियो सहर भार्पे ठेर ॥ 


सूतक निर्णय 1 १९७ 


सप्तम प्रकरण 


सूतक निणंय 








स्तक वृाद्धिटानिम्या, दिनानि ददा द्वादशे 1 
भरसतिस्थान मासेक, दिनानि प्रच गोत्निणाम्‌ ॥ 
अर्थ--जन्मङा सूतक १० दिनका ओर मृत्युका १२ 
दिनका होता है । प्रति स्यानको १ माह अर गोत्रके 
मलुप्यफो ५ दिनफा सूतक हेता रै 1 
भ्रवज्िते मृतेकाछि देदान्तरे गतेरणे । 
सन्यासे मरणे चेव, दिनैक सूतक भवेत ॥ 
अर्थै--जो गृह त्यागी दीक्षित विदेववासी, या संन्यासी 
मरे अथवा जिसने संग्राममे प्राण छोेडा ई तो इना १ 
दिनक प्रूतक मानना चाष्िए (यदि अपने इलाह तो । ) 
यादि अपने कुकका के विदेशषमं मरा हे ओर १२ दिन पीठे 
खपर परे तो १ दिनका सूतर्‌ मानना चादिएु । यदि १२ 
दिनके पदिरे खबर परकेतो १२ दिन पूरे होने जित्तने 
दिम वा रहे हँ उतने दी दिनका सतर मनि । 
ष्वतुर्थे दा रानि स्यात्‌, षट्ारतिं पुसि पचमे ! 
प्रे चतुरादु्ध, सप्तमे च दिनि अय ॥ 
अष्टमे पुस्यदोरात्रि, नवमे भ्रररद्रय । 
दामे स्नानमात्र स्यात्‌, पतद्टोचस्य खूतकम्‌ ॥ 


११८ श्रावक वनिता बोधिनी । 








अ्थ-- तीन परी तफ १२ दिन, चौथी पीदीमि १० 
दिन, पोचवीं पीदीयै ६ दिनि, उटवीं पीठी ४ दिन; 
सातवीं पीठी ३ दिन, आवी पीदीम १ दिन-राति, 
नवमी पीठीमे २ महर ओर दशवीं पीढी केवट स्नान 
न फरने तक सूतक जानना चादिए 1 

यदि गमे विपत्तिः स्यात्‌ श्रवणं चापि योपिता । 
याचन्मासस्थितो गर्भ, स्तावदिनानि सूतकम्‌ ॥ 
अरषै-सरीका गभे पतन हो तो जितने मासका गभे 
उतने दिनिका सूतक मानना चादिए । 
एज्नादि सूतक जाते, गते द्वादङके दिनि 1 
जिनाभिपेकपूज्याभ्यां पातर दानेन शुद्ध्यति ॥ 
अर्थ--पुत्ोत्पत्ति आदि सूतकसे १२ दिन उपरान्त 
भगवानका अभिषेक, पूजन तथा पात्न-दान करनेके पीठे 
द्धि हती है । ( यहां सूतक शब्दसे जन्मः मरण दोनकि 
सूतक समन्ञना चाहिए 1) कभी कभी जन्मका १० दिनका 
ओर मरणा १२ दिनफा सूतक माना जात्ता है ! 
अभ्वाच, मरिपी, वेदी, गौ भरखता ृदागणे 1 
सूतकं विनमेक स्यात्‌, यरद घाद्ये न खतकं ॥ 

अथै- घोरी, भस, दासी, “गौ आदि जो अपने घरके 
आंगन ( धरे मीतर ) जने, तो १ दिनका सुतर हेत 
है, जो गृह वार जने तो सूतक नदी । 


सत्तीना खतक हत्या पाप पण्मासकं मयेत्‌ 1 
अन्या सामान्य दत्यानाः, यथा-पाप्‌ धकाशयेत ॥ 


सूतक निर्णय । १९१९ 





अ्यै--अपनेको अधि जला चेष, सी सती होनेका 
पाप (सूतक!) ६ मासफाहेतादै । ओर इत्यार्ओंफा 
पाप ( सूतः १) भी यया योग्य जानना चादिए। 
दासी दासस्तथा कन्या, जायते भ्रियते यद्रि । 
चरिरार्चि खूतक रोय, गदमध्ये ठ दृपणम्‌ ॥ 
अ्ै--जो दासी, दास तथा कन्या जन्मे यामे, तो ३ 
रातिर सतर ६ । यदि गदर वाटर छे तो सूतक नहीं हेता 
ह । ( यहा मृखयुफौ शुखूयता वश्च ३ दिनक सूतक कहा ट} 
महिष्याः पक्षक श्चीर, गोक्षीर च दक्षो दिन 1 
अष्टमे दिवसे जाया, क्षीर, छद्ध न चान्यथा ॥ 
अथै --जननेफे वाद भैसका दूध १५ दिनम, गायका 
दूध १० दिनमें ओर वकरौका दूध ८ दिनमे खाने योग्य 
शुद्ध हेता ६1 


भ्टोक-~जात दन्त शिज्ञोनि, पित्रोदैडाट सतक । 
गर्भस्रावे तथा पाते, विने ठ दिनत्रय ॥ 


अ्पै--जिस पुत्रके दत आग्ये ह उसके मरणका 
मूतक १० दिनका, ओर गर्मस्लाव तया गर्भपात आर विनाश्च- 
का सूतक ३ दिनका ह । 
विपक्षे शुद्ध्यते खती, दिने पच रजस्वखा । 
परपुरखप रता नारी, याव्ीवे न शुद्धति ॥ 
अयै--जिस स्ीफे वार षदा हुआ हे वह्‌ ठेठ मदीनेमे, 
आर्‌ रजस्यला ५ दिनम शुद्ध देती ३1 परन्तु व्यभिचारिणी 
श्री कभी शुद्ध नदीं हेती \ सदा अञचद्ध-अस्पश्य रती है 1 


१२० श्रावक वनिता वोधिनी ॥ 4 
करि सन्यास भरे जो कोय ! अथवा रणमे जुञ्लो होय । 
दैशान्तरमे छोडे पाण ! वालक तीन दिवस टौ जान ॥ 
एक दिवस दो इनको सोग । आगे ओर खनो भविलोय 1 
भरौढा बारुक दासी दास । असरु पुती सूतक इमि भास ॥ 
दिवस तीन रौ कल्यो चखान । इनकी मर्य्यादा इमि जाम ॥ 


भावा्थ-- < वपे तर्के वाख्कका ३ दिना सूतक 
जानो । देरपद्धति-रूदि-से इसमे कितने दी मतभेद दै । 
इसछिए देश-पद्धति-रूटिसे इसरा पाठन करना चाषिए । 


४७ [१ 
ग्रन्थकत्ताका पास्चवय 
कवित्त-दि्ी सेती पश्चिम ठाम, वक्ते है गनौर गाम, 
ताको वासी जयदयाल जेन इक जानिये । 
धर्मदीसे राखे पीति, गहै नदीं दूजी रीति, 
अयवार गोयक्गे्न, मद्‌ बुद्धि मानिए 
श्रावक धरमसार तामे छख दीना चार, 
कीन्टो यो विचार नारी धर्मज्ु बखानिये । 
छखि मोहि ज्ञानदीन, क्षमो युणीजन भवीण, 
कीजिए खधार अरु भूल चूक छानिए ॥ १॥ 
दोहा-दाला गगा विष्णुसुत, राम नाथ वर साल । 
तसु खत टर परसादम, ता छत यर जय दयार ॥ २ 
विक्रमाव्दे उन्नीक्ष हात, ठावन ऊपर जान । 
पौप जुक्त ध 0 ( परमान ॥३॥ 
, पुस्तक पूरण दै करी, क्षमियो चूक स्धजान । 
पटो ओौ आचरी, तो पाजो खखथान ॥ ४५ 
| इति । 
ब्रान्ति शान्ति शान्ति 
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शुद्धिपत्र. 
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